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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами: 

1.Закон Российской Федерации от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»( с изменениями и дополнениями). 

2.ПостановлениеГлавного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020NoСП 2.4.3648-20,Санитарные правила государственного санитарного 

врача России от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 

2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения , отдыха и оздоровления детей и молодежи 

3.Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации  

от 31.05.2021 No286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021  

No287  «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (ИН)» 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» 

7. Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 г № 29/2065-п «Об утверждении 

учебных планов специальных(коррекционных)образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» 

8.Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 г № 413 « Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» с изменениями и дополнениями . 

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к  использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего,  основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и  установления предельного 

срока использования исключенных учебников» 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022  

№ 653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов,  допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» 

11. Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 02.02.2021 г № 

03-205 «О методических рекомендациях по обеспечению возможности освоения 

основных образовательных программ обучающимися 5-11 классов по 

индивидуальному учебному плану» 



12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начальной 

общего образования» 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» 

15. Устав МАОУ Кантауровская СШ. 

16. Приказ МАОУ Кантауровская СШ № 277-О от 29.08.2023 г «Об утверждении 

ООП НОО» ( обновленные ФГОС) 

17. Приказ МАОУ Кантауровская СШ № 277-О от 29.08.2023 г «Об утверждении 

ООП ООО»(обновленные ФГОС) 

18. Приказ МАОУ Кантауровская СШ № 277-О от 29.08.2023 г «Об утверждении 

АООП »(ИН) , «Об утверждении АООП »(ЗПР) ,«Об утверждении ООП СОО»  . 

19. Календарный учебный график. 

20.Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, утвержденное Приказом 

МАОУ Кантауровской СШ от 14.02.2020 г № 55-О. 

 

 

 

 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, 

входящих в федеральные перечни учебников,( Приказ Минпросвещения России 

от 21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к  использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего,  основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и  установления предельного срока использования 

исключенных учебников»). 

При изучении предметов, курсов допускается использование пособий и программ, 

рекомендованных к использованию Научно-методическим экспертным советом 

ГБОУ ДПО НИРО. 

В учебный план 4 класса включён курс «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часов).  

С согласия и по выбору 45 обучающихся и их родителей(законных 

представителей) в 2023-2024 учебном году выбран⃰  модуль: «Основы 

православной культуры»-38 учеников, «Основы светской этики»-1 

ученик.Протокол педагогического совета № 6 от 14.03.2023 года.(Основание: 

результат изучения образовательного запроса родителей) 

Предметные области ОРКСЭ и ОДНКНР в соответствии с ФГОС НОО и ООО 

должны обеспечивать знание основных норм морали, культурных традиций 



народов России, формирование представлений об исторической роли религий и 

гражданского общества. Реализация ООП ООО предполагает  изучение ОДНКНР 

на уровне основного общего образования через предмет «История 

Нижегородского края» , в рамках реализации Программы воспитания и 

социализации обучающихся с целью воспитания у обучающихся этно-культурных 

ценностей , ознакомление с культурными традициями народов России. 

Русский язык как учебный предмет осваивается в процессе формирования и 

развития различных компетенций. Особое внимание уделяется коммуникативной 

компетенции (овладение всеми видами речевой деятельности), языковой 

компетенции (устройство, развитие и функционирование языка как системы, 

анализ и оценка языковых  явлений и фактов), культурологической компетенции 

(язык как форма выражения национальной культуры, русский речевой этикет, 

культура межнационального общения). Предмет «Русский язык»  в 1,2,3,4 классе 

изучается по 5 часов в неделю. 

 

Основу литературы как учебного предмета составляют чтение и изучение 

художественных произведений: их восприятие, анализ и интерпретация 

базируются на системе исторических и теоретических знаний, на способах и 

видах учебной деятельности, учитывающих образную специфику художественной 

речи.  

Основной целью обучения иностранным языкам является формирование и 

развитие иноязычной коммуникативной компетенции. На изучение иностранного 

языка (английского)в 5 - 9 классах выделяется по 3 часа в неделю. 

 

В предметную области «Математика и информатика»для основной школы входят 

следующие разделы: арифметика, алгебра, геометрия, элементы логики, 

комбинаторики, статистики и теории вероятностей.  

 

Учебный предмет «Информатика »в 5 , 6 изучается как пропедевтический курс в 

количестве 1 часа в неделю. Курс был введен для удовлетворения 

образовательных потребностей учащихся. Протокол педагогического совета № 6 

от 14.03.2023 года. 

В 8 и 9 классах базовый курс информатики изучается в объеме 68 часов (8,9 класс 

1 час в неделю) с целью освоение знаний, составляющих основу научных 

представлений об информации, информационных процессах, системах, 

технологиях и моделях; овладения умениями работать с различными видами 

информации с помощью компьютера и других средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ), организации собственной 

информационной деятельности и планирования ее результатов; выработки 

навыков применения средств ИКТ в повседневной жизни, при выполнении 

индивидуальных и коллективных проектов, в учебной деятельности, дальнейшем 

освоении профессий, востребованных на рынке труда.  

   Предметная область «Естественно-научные предметы» и «Естествознание» 

представлена в учебном плане предметами: «Физика», «Химия», «Биология».  

 



Учебный предмет «Физика» изучается, начиная с 7 класса по 8 класс по 2 часа в 

неделю в каждом классе, в 9 классе-по 3 часа в неделю.  

Учебный предмет «Химия» изучается с 8 класса основной школы по 2 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 классы в объеме 140 

часов за 4 года обучения (1 час в неделю, 34 часа в год). Обществознание является 

интегрированным курсом, включает «Экономику» и «Право».  

Историческое образование в основной школе реализуется в рамках курса–

История, История России. Всеобщая история и обществознание.  

Учебные предметы образовательной области «Искусство» в 5-8 классах 

распределяются в объеме 2 часов в неделю: музыка  в 5-8 классах и ИЗО в 5-7 

классах(по 1 часу в неделю каждый). 

В7-9 классах изучается курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

объёме одного часа в неделю. В 7 классе изучается за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений в количестве 1 часа в неделю. Курс был 

введен для удовлетворения образовательных потребностей учащихся. Протокол 

педагогического совета № 6 от 14.03.2023 года. 

В основной школе учебный предмет “Технология” построен по модульному 

принципу. Предмет «Технология»  в 5-7 классе изучается по 2 часа в неделю.  

В соответствии с ФГОС в 8-9 -х классах предмет «Технология» преподаётся в 

объёме 1 часа в неделю. В рамках технологической подготовки обучающихся 8 и 

9 классов для обучения графической грамоте и элементам графической культуры 

введен предмет «Черчение» (1 час в неделю).Протокол педагогического совета № 

6 от 14.03.2023 года. (Основание: результат изучения образовательного запроса 

родителей).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в учебном плане 

представлена: 

в 5 классах-1 час в неделю(«Введение в естественно-научные предметы. 

Естествознание»), в 6 классах- 1 час в неделю» («Наглядная геометрия»). 

В 10-11 классе реализуется учебный план в соответствии с федеральным 

государственным стандартом среднего общего образования . 
Изучение русского языка и литературы направлено на достижение комплекса 

образовательных, развивающих и воспитательных целей.  

Русский язык на базовом уровне в 10 классе изучается в объеме 2 часа в неделю,  

углубленном уровне в  11 классе изучается в объеме 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «иностранный язык», как и другие предметы федерального 

компонента, представлен на базовом уровне  с учебной нагрузкой 3 часа в 

неделю. Иностранный язык – английский . 

Важнейшей задачей школы является обеспечение наибольшей личностной 

направленности и вариативности образования, его дифференциации и 

индивидуализации . Образование по математике в 10, 11 классах представлено на 

базовом и углубленном(профильном)уровне. В 10 классе на базовом уровне 

математика изучается  с учебной нагрузкой 5 часов в неделю , на углубленном-8 

часов в неделю, в 11 классе на базовом уровне математика изучается  с учебной 

нагрузкой 4 часов в неделю , на углубленном-6 часов в неделю. 



Углубленный уровень выбирается исходя из личных склонностей, потребностей 

учащегося и ориентирован на подготовку к профессиональному образованию, 

предполагающему дальнейшее изучение математики.   
Класс  Число часов  

в неделю  

Общее количество часов в учебном году  

Углубленный уровень  

X  8  Математика:Алгебра и начала математического анализа 4 ч. в неделю,  

Геометрия: 3 ч. в неделю, Вероятность и статистика: 1 час в неделю.  

XI  8  Математика:Алгебра и начала математического анализа 4 ч. в неделю,  

Геометрия:3 ч. в неделю, Вероятность и статистика: 1 час в неделю.   

Изучение курса информатики строится в соответствии с федеральным 

компонентом государственного стандарта общего образования  и Требованиями к 

уровню подготовки выпускников средней школы.  

«Информатика»на базовом уровне в 10 - 11 классах изучается в объеме 1 часа в 

неделю, на углубленном – 4 часа в неделю. 

Для проведения практических занятий осуществляется деление класса на две 

группы при наполняемости 20 человек.  

Предметная область «Естественные науки» представлена в учебном плане 

предметами: «Физика», «Химия», «Биология».  

Предметы «Химия» , «Биология» ведется на  базовом уровне. В 10-11 классе на 

углубленном уровне на преподавание «Физики» отводится 5 часов в неделю, на 

базовом – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Общественные науки» представлена предметами: История, 

Обществознанием,Правом , Географией.  

На углубленном уровне изучаются в 10-11 классе история (4 часа в неделю), 

обществознание (4 часа в неделю) . 

География изучается на базовом уровне в 10,11 классе 1 час в неделю. 

   Изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11 классах в 

объёме одного часа в неделю с проведением учебных сборов на базе воинских 

частей, по окончании 10 класса объемом не более 40 часов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в учебном плане 

представлена: по решению педагогического совета школы использованы на 

преподавание курсов по выбору . Протокол педагогического № 6 от 14.03.2023 

года.(Основание: результат изучения образовательного запроса обучающихся и 

родителей). На курсы по выбору в 10 классах отводится 2 часа в неделю. По 

выбору учащихся на курсы в 11 классах отводится 4 часа в неделю. 

Курсы по выбору: в 10 классе- 

Русское правописание: орфография и пунктуация 1 час, 

Актуальные вопросы обществознания 1 час, 

в 11 классе- 

Русское правописание: орфография и пунктуация 1час, 

Актуальные вопросы обществознания 1 час, 

Математическое моделирование 1 час, 

Избранные вопросы  биологии 2 час, 

Химия: теория и практика. 1 час. 

 



 

Учебный план обучающихся по адаптированной общеобразовательной 

программедля учащихся с задержкой психического развития Жидких Акима – 1 

класс, Чаловой Елизаветы – 2 класс, Завьялова Александра – 3 класс, Дзюба Глеба 

-4 класс, Ильичевой Елизаветы, Обыденковой Дианы, Любашов Даниил, Груздев 

Роман, Гунина Святослава– 6 класс, Яшиной Любви, Кановой Софье, Сидорова 

Николая ,Дрянцева Матвея, Евсеева Глеба – 7 класс, Лебедева Артема – 8 класс, 

Долотовой Дарьи,Котиной Екатерины, Самарина Вячеслава – 9 класс, включает в 

себя учебные предметы согласно  учебному плану для обучающихся по 

адаптированной общеобразовательной программе  

( ЗПР). 

 

Содержание учебных предметов учебного плана для обучения детей  по 

адаптированной общеобразовательной программедля детей с задержкой 

психического развитияприспособлено к возможностям детей с ограниченными 

возможностями здоровья с целью создания условий для овладения программой 

начальной общей, основной общей школы и подготовки детей к самостоятельной 

жизни. 

Учебный план составлен с учётом допустимого количества учебных часов. 

В целях более успешного продвижения в развитии учащихся, коррекции 

недостатков психического развития введены коррекционные индивидуальные и 

групповые занятия с психологом по развитию психических процессов, 

психомоторики и сенсорных процессов, эмоционально-волевой сферы.  

Учебный план обучающихся по адаптированной общеобразовательной 

программедля учащихся с интеллектуальными нарушениямивключает в себя 

учебные предметы согласно учебному плану для учащихся с легкой степенью 

умственной отсталости . В связи с введением Постановления «Об утверждении 

СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения  и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельностьпо адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ» от 10.07.2015 г № 26 

и введением ФГОС обучающихся  с умственной отсталостью с 1 сентября 2016 

года(Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (ИН)»)Учебный план для 

обучающихся с умственной отсталостью в 9 классе составлен в соответствии с 

Приказом Минобразования РФ от 10.04.2002 г № 29/2065-п «Об утверждении 

учебных планов специальных(коррекционных)образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» и адаптирован с 

условиями требований СанПин. 

Специфической формой организации учебных занятий являются 

коррекционные индивидуальные и групповые логопедические занятия с 

учащимися, имеющими системное недоразвитие речи и занятия с психологом по 

развитию психических процессов, психомоторики и сенсорных процессов,  



эмоционально-волевой сферы для детей с выраженными речевыми, 

двигательными и другими нарушениями. 

Содержание учебных предметов приспособлено к возможностям детей с 

легкой  степенью умственной отсталости. 

Учебный план составлен с учётом допустимого количества учебных часов и 

приспособлен к возможностям больного ребенка. 

Занятия проводятся по пятидневной неделе, продолжительность уроков 40 минут. 

Максимальная учебная нагрузка соответствует  нормамСанПин.  

Коррекционная подготовка представлена предметами: 

- социально-бытовая ориентировка —2 часа в неделю в 9 классе. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения 

качества освоения обучающимися содержания учебных программ в форме устной 

и письменной проверки(проверочные, практические, контрольные,творческие  

работы, диктанты, и другое) в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся, утвержденное Приказом от 14.02.2020 г № 55-О. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

 

 

На уровне основного общего образования: 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Формы промежуточной аттестации   

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский 

язык 

Контрольна

я работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая 

работа 

Литература Контрольна

я работа 

Контроль

ная работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая 

работа 

Контрольн

ая работа 

Иностранный 

язык 

Иностранны

й язык 

(английский

) 

Тестирова

ние 

Тестирова

ние 

Тестировани

е 

Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольн

ая 

Контроль

ная 

   

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Формы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

Литературное 

чтение 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

- Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - Проект 

Искусство Музыка - Тестирование Тестирование Тестирование 

Искусство Изобразитель 

ное искусство 

- Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Технология Технология - Проект Проект Проект 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

-  Тест и 

сдачанормативов 

Тест и 

сдачанормативов 

Тест и 

сдачанормативов 



работа работа 

Алгебра   Контрольная 

работа 

Контрольн

ая 

работа 

Контрольн

ая 

работа 

Геометрия   Контрольная 

работа 

Контрольн

ая 

работа 

Контрольн

ая 

работа 

Вероятность 

и статистика 

  Контрольная 

работа 

Контрольн

ая 

работа 

Контрольн

ая 

работа 

Информатик

а 

  Тестировани

е 

Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Тестировани

е 

Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Обществозн

ание 

 Тестирован

ие 

Тестировани

е 

Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

География Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Тестировани

е 

Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

   

Естественнона

учные 

предметы 

Физика   Контрольная 

работа 

Контрольн

ая 

работа 

Контрольн

ая 

работа 

Химия    Контрольн

ая 

работа 

Контрольн

ая 

работа 

Биология Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Тестировани

е 

Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Искусство 

Музыка Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Тестировани

е 

Тестирован

ие 

 

Изобразител

ьное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

  

Технология 

Технология Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Тестировани

е 

Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Физическая 

культура  

и основы 

безопасности 

Физическая 

культура 

Тести сдача 

нормативов 

Тести 

сдача 

нормативо

в 

Тести сдача 

нормативов 

Тест и 

сдача 

нормативо

в 

Тест и 

сдача 

нормативо

в 



жизнедеятельн

ости 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

- - тестировани

е 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Информатика Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

   

Введение в естественно-

научные предметы. 

Естествознание 

Проект     

Наглядная геометрия  Проект    

История Нижего 

родского края 

  тестировани

е 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

Черчение    тестирован

ие 

тестирован

ие 

 

 

На уровне среднего общего образования: 

 
Предметная область 

Учебные предметы 

Формы промежуточной 

аттестации 

10 ,11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Контрольная работа  

Литература Контрольная работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература(русская) Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 

Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная работа  

Информатика Тестирование 

Общественные  

науки 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Право Тестирование 

Естественные  

науки 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Тестирование 

Астрономия Тестирование 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Тест (теоретическая часть) и 

сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Тестирование 

Курсы по выбору Русское правописание: 

орфография и пунктуация 

Контрольная работа 



 Актуальные вопросы 

обществознания 

Тестирование 

 Математическое моделирование Тестирование 

 Подготовка к сдаче ЕГЭ по 

биологии 

Тестирование/- 

 Избранные вопросы биологии -/Тестирование 

 Химия:теория и практика -/Тестирование 

 Прикладная механика -/Тестирование 

 

 

 

 

Для обучающихся по адаптированной общеобразовательной программе (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями): 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Формы промежуточной аттестации 

 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Контрольное 

списывание 
Контрольное 

списывание 
Контрольное 

списывание 
 

Чтение 
Тестирование Тестирование Тестировани

е 

 

Письмо и 

развитие речи  

   Контроль

ное 

списыван

ие 

Чтение и 

развитие речи 

   Задание к 

тексту 

Математика  

 

Математика 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контроль

ная 

работа 

Информатика 
 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 

Естествознание 

Природоведение 
Контрольная 

работа 

   

Биология 

 Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контроль

ная 

работа 

География 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контроль

ная 

работа 

Человек и 

общество 

Основы 

социальной 

жизни 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 



История 

Отечества 

 Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контроль

ная 

работа 

Мир истории 

Контрольная 

работа 

   

Обществознание 

   Контроль

ная 

работа 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

 

Тестирование Тестирование Тестировани

е 
Тестирова

ние 

Технология 

Профильный труд 
Самостоятель

ная работа 

Самостоятель

ная работа 

Самостоятел

ьная работа 

 

Профессионально

-трудовое 

обучение 

   Самостоя

тельная 

работа 

 а) 

Коррекционные 

курсы: 

1) Социально-

бытовая 

ориентировка 

(СБО) 

   Самостоя

тельная 

работа 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Начальное общее образование (обновленные ФГОС) 

(5-дневная учебная неделя) 

Предмет 

ные области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю всего 

1а 

 класс 

 

1 б 

класс 

 

2 а 

класс 

2 б 

класс 

3а 

класс 

3 б 

класс 

4 а 

класс 

4 б 

класс 

 

Обязательная часть  

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- - 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и  

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Обществоз 

нание 

и естествозна 

ние 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры 
- - - - - - 1⃰ 1⃰ 2 

Основы 

светской 

этики 

Искусство 

Изобразитель

ное искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология  Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 2⃰ 2⃰ 22 

Итого 21 21 23 23 23 23 23 23 180 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

         

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 270 

Всего часов 693 693 782 782 782 782 782 782 6078 
Максимально допустимая 

недельная  нагрузка, 

предусмотренная действующими 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 21 23 23 23 23 23 23 180 

 

⃰ по запросу родителей (законных представителей) выбран модуль «Основы православной 

культуры», «Основы светской этики» 

⃰⃰ ⃰ 1 час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность «Путешествие по 

тропе здоровья» 

 

 

 



Основное общее образование (обновленные ФГОС) 

((6-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

5а 5б 6а 6б 7к 7б 8а 8б 9к 9б Всего 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 42 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26 

Иностран 

ный язык 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Математика 

и 

информати 

ка 

Математика 5 5 5 5       20 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 1 1 1 6 

Информатика     1 1 1 1 1 1 6 

Общественн

о-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 21 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16 

Естественно 

научные 

предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 14 

Химия       2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 16 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

 

1 1 1 1       4 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 1 1     6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   8 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопас- 

ности 

жизнедея- 

тельности 

Физическая 

культура 

 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос 

ти 

      1 1 1 1 6 

Итого 28 28 30 30 31 31 33 33 33,5 33,5 319 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

           

Информатика 1 1 1 1       4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    1 1     2 

Черчение       1 1 1 1 4 



Наглядная геометрия 

 

  1 1       2 

Введение в естественно-научные 

предметы. Естествознание 

 

1 1         2 

История Нижегородского края     1 1 1 1 0,5 0,5 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 
10

20 

102

0 

10

88 

108

8 

11

22 

11

22 

11

56 

11

56 

119

0 

1190 11152 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка(при 6-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными  

правилами и нормами 

32 32 33 33 35 35 36 36 36 36  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  7 к,  9 к класс (кадетских классов) 

Основное общее образование (обновленные ФГОС) 

((6-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/классы 7 К 9 к Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 3 7 

Литература 2 2 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2,5 4,5 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно 

научные 

предметы 

Физика 2 3 5 

Химия  2 2 

Биология 1 2 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России * 
 

   

Искусство 
Изобразительное искусство  1  1 

Музыка 1  1 

Технология Технология 2 1 3 

Физическая культура и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 

Итого: 31 33,5 64,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

История Нижегородского края 1 0,5 1,5 

Основы безопасности жизнедеятельности 1  1 

Черчение  1 1 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1122 1190 2312 
Максимально допустимая недельная  нагрузка(при 6-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными  правилами и нормами 
35 36 66 

Занятия  

Строевая подготовка⃰ ⃰ ⃰ 5 5 10 

ОФП⃰ ⃰ ⃰  5 5 10 

Хор⃰⃰ ⃰⃰ 1 1 2 

Танцы ⃰⃰ 1 1 2 

НВП ⃰⃰ ⃰ 3 3 6 

Шахматы⃰ ⃰ ⃰ 3 3 6 

Военная история⃰ ⃰ ⃰ 2 2 4 

Итого: 20 20 40 

* Предметная область ОДНКНР представлена предметом «История Нижегородского 

края». 

⃰ ⃰  Занятия реализуются через дополнительной образование 

⃰ ⃰ ⃰  Занятия реализуются через внеурочную деятельность  



Годовой учебный план  

Основное общее образование 
Предметные 

области 

Учебные предметы/классы 

(количество часов в год) 

5 6 7 8 9 Все 

го 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно 

научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34    68 

Искусство 

Изобразительное искусство  34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности  

жизнедеятельнос 

ти 

Физическая культура 

 

102 102 102 102 102 510 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Итого: 952 1054 1054 1122 1173 5423 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

34 34 34 34 17 153 

Информатика 34 34    68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  34   34 

Черчение    34 34 68 

История Нижегородского края   34 34 17 85 

Наглядная геометрия  34    34 

Введение в естественно-научные предметы. 

Естествознание 

34      

Максимально допустимая недельная  нагрузка(при 6-

дневной неделе) в соответствии с санитарными  

правилами и нормами 

1020 1088 1122 1156 1190 5576 

 

 



Учебный план 10 класс 

Среднее общее образование 

((6-дневная учебная неделя) 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Базовый 

уровень 

Углубленный

уровень О

б

ще

е 

ко

л-

во 

ча

со

в 

Оплата 

Количество Количество 
Тар

иф. 

пла

н 

Над

тар

иф. 

пла

н 

у

ч.

ч

а

с

о

в 

обу

ч-

ся 

у

ч

.

г

р

у

п

п 

у

ч

. 

ч

а

с

о

в 

о

б

у

ч-

ся 

уч

.г

ру

пп 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 9 1    2 2  

Литература 3 9 1    3 3  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 9 1    3 3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 

2 4 1 4 5 1 6 2 4 

Геометрия 2 4 1 3 5 1 5 2 3 

Вероятность и статистика 1 4 1 1 5 1 2 2  

Информатика 1 4 1 4 5 1 5 1 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 4 1 5 5 1 7 2 5 

Химия 1 8 1 3 1 1 4 1 3 

Биология 1 8 1 3 1 1 4 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 5 1 4 4 1 6 6  

Обществознание 2 

2 

5 

22 

1 

1 

4 4 1 6 6  

 География 1 9 1    1 1  

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 9 1    3 3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 9 1    1 1  

 Индивидуальный проект 1 9 1    1 1  

ИТОГО         37 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
         

Факультативы 

Русское правописание: орфография и пунктуация 

Актуальные вопросы обществознания 

    

1 

1 

 

4 

4 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

Учебные недели       34   

Всего часов       61 37 24 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

       37  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план  

ученика 10 а класса Сургучева Д 

 
Предметная область Учебные предметы 

 
 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

   
уровень Часов в 

год 

уровень Часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 Б 68 Б 68 

Литература 204 Б 102 Б 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
204 

Б 102 Б 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 

272 
У 136 У 136 

Геометрия 204 
У 102 У 102 

Вероятность и статистика 68 
У 34 У 34 

Информатика 272 
У 136 У 136 

Естественнонаучные 

науки 

Физика 340 У 170 У 170 

Химия 68 Б 34 Б 34 

Биология 68 Б 34 Б 34 

Общественно-

научные предметы 

История 136 Б 68 Б 68 

Обществознание 136 Б 68 Б 68 

География 68 Б 34 Б 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 Б 102 Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 

Б 34 Б 34 

 Индивидуальный проект 68  34  34 

 Итого : 2516  1258  1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

ученика 10 а класса Кузьмина Николая 

 
Предметная область Учебные предметы 

 
 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

   
уровень Часов в 

год 

уровень Часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 Б 68 Б 68 

Литература 204 Б 102 Б 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
204 

Б 102 Б 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 

272 
У 136 У 136 

Геометрия 204 
У 102 У 102 

Вероятность и статистика 68 
У 34 У 34 

Информатика 272 
У 136 У 136 

Естественнонаучные 

науки 

Физика 340 У 170 У 170 

Химия 68 Б 34 Б 34 

Биология 68 Б 34 Б 34 

Общественно-

научные предметы 

История 136 Б 68 Б 68 

Обществознание 136 Б 68 Б 68 

География 68 Б 34 Б 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 Б 102 Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 

Б 34 Б 34 

 Индивидуальный проект 68  34  34 

 Итого : 2516  1258  1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

ученицы 10 а класса Зайцевой Вероники 

 
Предметная область Учебные предметы 

 
 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

   
уровень Часов в 

год 

уровень Часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 Б 68 Б 68 

Литература 204 Б 102 Б 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
204 

Б 102 Б 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 

272 
У 136 У 136 

Геометрия 204 
У 102 У 102 

Вероятность и статистика 68 
У 34 У 34 

Информатика 272 
У 136 У 136 

Естественнонаучные 

науки 

Физика 340 У 170 У 170 

Химия 68 Б 34 Б 34 

Биология 68 Б 34 Б 34 

Общественно-

научные предметы 

История 136 Б 68 Б 68 

Обществознание 136 Б 68 Б 68 

География 68 Б 34 Б 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 Б 102 Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 

Б 34 Б 34 

 Индивидуальный проект 68  34  34 

 Итого : 2516  1258  1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

ученицы 10 а класса Николаевой Дарьи 

 
Предметная область Учебные предметы 

 
 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

   
уровень Часов в 

год 

уровень Часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 Б 68 Б 68 

Литература 204 Б 102 Б 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
204 

Б 102 Б 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 

272 
У 136 У 136 

Геометрия 204 
У 102 У 102 

Вероятность и статистика 68 
У 34 У 34 

Информатика 272 
У 136 У 136 

Естественнонаучные 

науки 

Физика 340 У 170 У 170 

Химия 68 Б 34 Б 34 

Биология 68 Б 34 Б 34 

Общественно-

научные предметы 

История 136 Б 68 Б 68 

Обществознание 136 Б 68 Б 68 

География 68 Б 34 Б 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 Б 102 Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 

Б 34 Б 34 

 Индивидуальный проект 68  34  34 

 Итого : 2516  1258  1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

ученика 10 а класса Панкратова Андрея 

 
Предметная область Учебные предметы 

 
 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

   
уровень Часов в 

год 

уровень Часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 Б 68 Б 68 

Литература 204 Б 102 Б 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
204 

Б 102 Б 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 

272 
У 136 У 136 

Геометрия 204 
У 102 У 102 

Вероятность и статистика 68 
У 34 У 34 

Информатика 272 
У 136 У 136 

Естественнонаучные 

науки 

Физика 340 У 170 У 170 

Химия 68 Б 34 Б 34 

Биология 68 Б 34 Б 34 

Общественно-

научные предметы 

История 136 Б 68 Б 68 

Обществознание 136 Б 68 Б 68 

География 68 Б 34 Б 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 Б 102 Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 

Б 34 Б 34 

 Индивидуальный проект 68  34  34 

 Итого : 2516  1258  1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

ученика 10 а класса Белова Александра 

 
Предметная область Учебные предметы 

 
 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

   
уровень Часов в 

год 

уровень Часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 Б 68 Б 68 

Литература 204 Б 102 Б 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
204 

Б 102 Б 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 

136 
Б 68 У 68 

Геометрия 136 
Б 68 У 68 

Вероятность и статистика 68 
Б 34 У 34 

Информатика 68 
Б 34 У 34 

Естественнонаучные 

науки 

Физика 136 Б 68 Б 68 

Химия 68 Б 34 Б 34 

Биология 68 Б 34 Б 34 

Общественно-

научные предметы 

История 272 У 136 У 136 

Обществознание 272 У 136 У 136 

География 68 Б 34 Б 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 Б 102 Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 

Б 34 Б 34 

 Индивидуальный проект 68  34  34 

 

Курсы по выбору 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация  

Актуальные вопросы 

обществознания 

 

68 

68 

  

 

34 

34 

  

 

34 

34 

 Итого : 2312  1156  1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

ученицы 10 а класса Хохловой Марии 

 
Предметная область Учебные предметы 

 
 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

   
уровень Часов в 

год 

уровень Часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 Б 68 Б 68 

Литература 204 Б 102 Б 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
204 

Б 102 Б 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 

136 
Б 68 У 68 

Геометрия 136 
Б 68 У 68 

Вероятность и статистика 68 
Б 34 У 34 

Информатика 68 
Б 34 У 34 

Естественнонаучные 

науки 

Физика 136 Б 68 Б 68 

Химия 68 Б 34 Б 34 

Биология 68 Б 34 Б 34 

Общественно-

научные предметы 

История 272 У 136 У 136 

Обществознание 272 У 136 У 136 

География 68 Б 34 Б 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 Б 102 Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 

Б 34 Б 34 

 Индивидуальный проект 68  34  34 

 

Курсы по выбору 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация  

Актуальные вопросы 

обществознания 

 

68 

68 

  

 

34 

34 

  

 

34 

34 

 Итого : 2312  1156  1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

ученицы 10 а класса Рындич Марии 

 
Предметная область Учебные предметы 

 
 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

   
уровень Часов в 

год 

уровень Часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 Б 68 Б 68 

Литература 204 Б 102 Б 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
204 

Б 102 Б 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 

136 
Б 68 У 68 

Геометрия 136 
Б 68 У 68 

Вероятность и статистика 68 
Б 34 У 34 

Информатика 68 
Б 34 У 34 

Естественнонаучные 

науки 

Физика 136 Б 68 Б 68 

Химия 68 Б 34 Б 34 

Биология 68 Б 34 Б 34 

Общественно-

научные предметы 

История 272 У 136 У 136 

Обществознание 272 У 136 У 136 

География 68 Б 34 Б 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 Б 102 Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 

Б 34 Б 34 

 Индивидуальный проект 68  34  34 

 

Курсы по выбору 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация  

Актуальные вопросы 

обществознания 

 

68 

68 

  

 

34 

34 

  

 

34 

34 

 Итого : 2312  1156  1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

ученицы 10 а класса Семериковой Яны 

 
Предметная область Учебные предметы 

 
 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

   
уровень Часов в 

год 

уровень Часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 Б 68 Б 68 

Литература 204 Б 102 Б 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
204 

Б 102 Б 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 

136 
Б 68 У 68 

Геометрия 136 
Б 68 У 68 

Вероятность и статистика 68 
Б 34 У 34 

Информатика 68 
Б 34 У 34 

Естественнонаучные 

науки 

Физика 136 Б 68 Б 68 

Химия 204 У 102 У 102 

Биология 204 У 102 У 102 

Общественно-

научные предметы 

История 136 Б 68 Б 68 

Обществознание 272 У 136 Б 136 

География 68 Б 34 Б 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 Б 102 Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 

Б 34 Б 34 

 Индивидуальный проект 68  34  34 

 

Курсы по выбору 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация  

Актуальные вопросы 

обществознания 

 

68 

68 

  

 

34 

34 

  

 

34 

34 

 Итого : 2448  1224  1224 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (ИУП) 

Среднее общее образование 

(11 класс) 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Базовый 

уровень 

Углубленный

уровень О

б

ще

е 

ко

л-

во 

ча

со

в 

Оплата 

Количество Количество 
Тар

иф. 

пла

н 

Над

тар

иф. 

пла

н 

у

ч.

ч

а

с

о

в 

обу

ч-

ся 

у

ч

.

г

р

у

п

п 

у

ч

. 

ч

а

с

о

в 

о

б

у

ч-

ся 

уч

.г

ру

пп 

Русский язык и 

литература 

Русский язык     3 11 1 3 3  

Литература 2 11 1    2 2  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык(русский) -         

Родная литература(русская) 1 11 1    1 1  

Математика и 

информатика 

Математика 

 
4 3 1 6 8 1 10 4 6 

Информатика 1 9 1 4 2 1 5 1 4 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 11 1    3 3  

Естественные науки 

Химия 1 11 1    1 1  

Биология 1 11 1    1 1  

Физика 2 9 1 5 2 1 7 2 5 

Астрономия 1 11 1    1 1  

Общественные науки 

История  2 4 1 4 7 1 6 6  

Обществознание 2 

2 

11 

22 

1 

1 

   2 2  

 Право    2 7 1 2 2  

География 1 11 1    1 1  

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 11 1    3 3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 11 1    1 1  

 Индивидуальный проект 1 11 1    1 1  

Курсы по выбору.  

Актуальные вопросы обществознания 

Математическое моделирование 

Русское правописание: орфография и пунктуация 

Избранные вопросы биологии 

Химия: теория и практика 

    

1 

1 

1 

2 

1 

 

7 

3 

9 

2 

2 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

2 

1 

Итого:       56 37 19 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

 
       37  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

ученицы 11 а класса Исуповой С  

 
Предметная область Учебные предметы 

 
 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

   
уровень Часов в 

год 

уровень Часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 У 102 У 102 

Литература 136 Б 68 Б 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) -     

Родная литература(русская) 68 Б 34 Б 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
204 

Б 102 Б 102 

Общественные науки 

История 136 
Б 68 Б 68 

Обществознание 136 
Б 68 Б 68 

География 68 
Б 34 Б 34 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
408 

У 204 У 204 

Информатика 272 
У 136 У 136 

Естественные науки 

Физика 340 У 170 У 170 

Астрономия 34   Б 34 

Химия 68 Б 34 Б 34 

Биология 68 Б 34 Б 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 Б 102 Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 

Б 34 Б 34 

 Индивидуальный проект 68  34  34 

 Курсы по выбору 

Прикладная механика 

 

34 

  

34 

  

 Итого : 2516  1258  1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

ученика 11 а класса Сурова А  

 
Предметная область Учебные предметы 

 
 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

   
уровень Часов в 

год 

уровень Часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 У 102 У 102 

Литература 136 Б 68 Б 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) -     

Родная литература(русская) 68 Б 34 Б 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
204 

Б 102 Б 102 

Общественные науки 

История 136 
Б 68 Б 68 

Обществознание 136 
Б 68 Б 68 

География 68 
Б 34 Б 34 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
408 

У 204 У 204 

Информатика 272 
У 136 У 136 

Естественные науки 

Физика 340 У 170 У 170 

Астрономия 34   Б 34 

Химия 68 Б 34 Б 34 

Биология 68 Б 34 Б 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 Б 102 Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 

Б 34 Б 34 

 Индивидуальный проект 68  34  34 

 Курсы по выбору 

Прикладная механика 

 

34 

  

34 

  

 Итого : 2516  1258  1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

ученика 11 а класса Наметкина М 

 
Предметная область Учебные предметы 

 
 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

   
уровень Часов в 

год 

уровень Часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 У 102 У 102 

Литература 136 Б 68 Б 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) -     

Родная литература(русская) 68 Б 34 Б 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
204 

Б 102 Б 102 

Общественные науки 

История 272 
У 136 У 136 

Обществознание 136 
Б 68 Б 68 

Право 136 
У 68 У 68 

География 68 
Б 34 Б 34 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
272 

Б 136 Б 136 

Информатика 68 
Б 34 Б 34 

Естественные науки 

Физика 136 Б 68 Б 68 

Астрономия 34   Б 34 

Химия 68 Б 34 Б 34 

Биология 68 Б 34 Б 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 Б 102 Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 

Б 34 Б 34 

 Индивидуальный проект 68  34  34 

 Курсы по выбору 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация  

Актуальные вопросы 

обществознания 

Математическое 

моделирование 

 

 

68 

 

68 

 

68 

  

 

34 

 

34 

 

34 

  

 

34 

 

34 

 

34 

 Итого : 2380  1190  1190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

ученицы 11 а класса Самойлова А 

 
Предметная область Учебные предметы 

 
 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

   
уровень Часов в 

год 

уровень Часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 У 102 У 102 

Литература 136 Б 68 Б 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) -     

Родная литература(русская) 68 Б 34 Б 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
204 

Б 102 Б 102 

Общественные науки 

История 272 
У 136 У 136 

Обществознание 136 
Б 68 Б 68 

Право 136 
У 68 У 68 

География 68 
Б 34 Б 34 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
272 

Б 136 Б 136 

Информатика 68 
Б 34 Б 34 

Естественные науки 

Физика 136 Б 68 Б 68 

Астрономия 34   Б 34 

Химия 68 Б 34 Б 34 

Биология 68 Б 34 Б 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 Б 102 Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 

Б 34 Б 34 

 Индивидуальный проект 68  34  34 

 Курсы по выбору 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация  

Актуальные вопросы 

обществознания 

Математическое 

моделирование 

 

 

68 

 

68 

 

68 

  

 

34 

 

34 

 

34 

  

 

34 

 

34 

 

34 

 Итого : 2380  1190  1190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

ученицы 11 а класса Кузнецовой И 

 
Предметная область Учебные предметы 

 
 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

   
уровень Часов в 

год 

уровень Часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 У 102 У 102 

Литература 136 Б 68 Б 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) -     

Родная литература(русская) 68 Б 34 Б 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
204 

Б 102 Б 102 

Общественные науки 

История 272 
У 136 У 136 

Обществознание 136 
Б 68 Б 68 

Право 136 
У 68 У 68 

География 68 
Б 34 Б 34 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
272 

Б 136 Б 136 

Информатика 68 
Б 34 Б 34 

Естественные науки 

Физика 136 Б 68 Б 68 

Астрономия 34   Б 34 

Химия 68 Б 34 Б 34 

Биология 68 Б 34 Б 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 Б 102 Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 

Б 34 Б 34 

 Индивидуальный проект 68  34  34 

 Курсы по выбору 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация  

Актуальные вопросы 

обществознания 

Математическое 

моделирование 

 

 

68 

 

68 

 

68 

  

 

34 

 

34 

 

34 

  

 

34 

 

34 

 

34 

 Итого : 2380  1190  1190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

ученицы 11 а класса Ивановой Ю 

 
Предметная область Учебные предметы 

 
 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

   
уровень Часов в 

год 

уровень Часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 У 102 У 102 

Литература 136 Б 68 Б 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) -     

Родная литература(русская) 68 Б 34 Б 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
204 

Б 102 Б 102 

Общественные науки 

История 272 
У 136 У 136 

Обществознание 136 
Б 68 Б 68 

Право 136 
У 68 У 68 

География 68 
Б 34 Б 34 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
408 

У 204 У 204 

Информатика 68 
Б 34 Б 34 

Естественные науки 

Физика 136 Б 68 Б 68 

Астрономия 34   Б 34 

Химия 68 Б 34 Б 34 

Биология 68 Б 34 Б 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 Б 102 Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 

Б 34 Б 34 

 Индивидуальный проект 68  34  34 

 Курсы по выбору 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация  

Актуальные вопросы 

обществознания 

 

 

 

68 

 

68 

  

 

34 

 

34 

  

 

34 

 

34 

 Итого : 2482  1224  1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

ученицы 11 а класса Поломовой В 

 
Предметная область Учебные предметы 

 
 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

   
уровень Часов в 

год 

уровень Часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 У 102 У 102 

Литература 136 Б 68 Б 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) -     

Родная литература(русская) 68 Б 34 Б 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
204 

Б 102 Б 102 

Общественные науки 

История 272 
У 136 У 136 

Обществознание 136 
Б 68 Б 68 

Право 136 
У 68 У 68 

География 68 
Б 34 Б 34 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
408 

У 204 У 204 

Информатика 68 
Б 34 Б 34 

Естественные науки 

Физика 136 Б 68 Б 68 

Астрономия 34   Б 34 

Химия 68 Б 34 Б 34 

Биология 68 Б 34 Б 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 Б 102 Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 

Б 34 Б 34 

 Индивидуальный проект 68  34  34 

 Курсы по выбору 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация  

Актуальные вопросы 

обществознания 

 

 

 

68 

 

68 

  

 

34 

 

34 

  

 

34 

 

34 

 Итого : 2482  1224  1258 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Учебный план  

ученицы 11 а класса Удальцовой К 

 
Предметная область Учебные предметы 

 
 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

   
уровень Часов в 

год 

уровень Часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 У 102 У 102 

Литература 136 Б 68 Б 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) -     

Родная литература(русская) 68 Б 34 Б 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
204 

Б 102 Б 102 

Общественные науки 

История 272 
У 136 У 136 

Обществознание 136 
Б 68 Б 68 

Право 136 
У 68 У 68 

География 68 
Б 34 Б 34 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
408 

У 204 У 204 

Информатика 68 
Б 34 Б 34 

Естественные науки 

Физика 136 Б 68 Б 68 

Астрономия 34   Б 34 

Химия 68 Б 34 Б 34 

Биология 68 Б 34 Б 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 Б 102 Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 

Б 34 Б 34 

 Индивидуальный проект 68  34  34 

 Курсы по выбору 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация  

Актуальные вопросы 

обществознания 

 

 

 

68 

 

68 

  

 

34 

 

34 

  

 

34 

 

34 

 Итого : 2482  1224  1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

ученицы 11 а класса Кульчицкой Л 

 
Предметная область Учебные предметы 

 
 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

   
уровень Часов в 

год 

уровень Часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 У 102 У 102 

Литература 136 Б 68 Б 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) -     

Родная литература(русская) 68 Б 34 Б 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
204 

Б 102 Б 102 

Общественные науки 

История 272 
У 136 У 136 

Обществознание 136 
Б 68 Б 68 

Право 136 
У 68 У 68 

География 68 
Б 34 Б 34 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
408 

У 204 У 204 

Информатика 68 
Б 34 Б 34 

Естественные науки 

Физика 136 Б 68 Б 68 

Астрономия 34   Б 34 

Химия 68 Б 34 Б 34 

Биология 68 Б 34 Б 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 Б 102 Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 

Б 34 Б 34 

 Индивидуальный проект 68  34  34 

 Курсы по выбору 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация  

Актуальные вопросы 

обществознания 

 

 

 

68 

 

68 

  

 

34 

 

34 

  

 

34 

 

34 

 Итого : 2482  1224  1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

ученицы 11 а класса Мухиной В 

 
Предметная область Учебные предметы 

 
 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

   
уровень Часов в 

год 

уровень Часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 У 102 У 102 

Литература 136 Б 68 Б 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) -     

Родная литература(русская) 68 Б 34 Б 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
204 

Б 102 Б 102 

Общественные науки 

История 136 
Б 68 Б 68 

Обществознание 136 
Б 68 Б 68 

География 68 
Б 34 Б 34 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
408 

У 204 У 204 

Информатика 68 
Б 34 Б 34 

Естественные науки 

Физика 136 Б 68 Б 68 

Астрономия 34   Б 34 

Химия 68 Б 34 Б 34 

Биология 68 Б 34 Б 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 Б 102 Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 

Б 34 Б 34 

 Индивидуальный проект 68  34  34 

 Курсы по выбору 

Подготовка к ЕГЭ по 

биологии 

Избранные вопросы 

биологии 

Химия: теория и практика 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация 

 

 

68 

68 

         

68 

68 

 

  

 

68 

 

 

34 

34 

 

  

 

 

68 

 

34 

34 

 Итого : 2346  1156  1190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

ученицы 11 а класса Нефедовой А 

 
Предметная область Учебные предметы 

 
 

Всего 

часов 

10 класс 11 класс 

   
уровень Часов в 

год 

уровень Часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 У 102 У 102 

Литература 136 Б 68 Б 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) -     

Родная литература(русская) 68 Б 34 Б 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
204 

Б 102 Б 102 

Общественные науки 

История 136 
Б 68 Б 68 

Обществознание 136 
Б 68 Б 68 

География 68 
Б 34 Б 34 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
408 

У 204 У 204 

Информатика 68 
Б 34 Б 34 

Естественные науки 

Физика 136 Б 68 Б 68 

Астрономия 34   Б 34 

Химия 68 Б 34 Б 34 

Биология 68 Б 34 Б 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 Б 102 Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 

Б 34 Б 34 

 Индивидуальный проект 68  34  34 

 Курсы по выбору 

Подготовка к ЕГЭ по 

биологии 

Избранные вопросы 

биологии 

Химия: теория и практика 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация 

 

 

68 

68 

         

68 

68 

 

  

 

68 

 

 

34 

34 

 

  

 

 

68 

 

34 

34 

 Итого : 2346  1156  1190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

 (по программе вариант 7.1) 
Начальное общее образование (обновленные ФГОС) 

(5-дневная учебная неделя) 

Предмет 

ные области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю всего 

1а 

 класс 

 

1 б 

класс 

 

2 а 

класс 

2 б 

класс 

3а 

класс 

3 б 

класс 

4 а 

класс 

4 б 

класс 

 

Обязательная часть  

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- - 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и  

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Обществоз 

нание 

и естествозна 

ние 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры 
- - - - - - 1⃰ 1⃰ 2 

Основы 

светской 

этики 

Искусство 

Изобразитель

ное искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология  Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 2⃰ 2⃰ 22 

Итого 21 21 23 23 23 23 23 23 180 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

         

Коррекционно-

развивающие занятия 

Логопедические занятия 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

 

 

 

 

2 

3 

 

 

2 

3 

 

 

 

 

 

2 

3 

  

 

2 

3 

  

 

8 

12 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 

«Азбука финансовой грамотности» 

«Тропинка в профессию» 

«Путешествие по тропе здоровья» 

  

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

  

1 

1 

1 

  

1 

1 

1 

1 

  

4 

4 

4 

1 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 270 

Всего часов 693 693 782 782 782 782 782 782 6078 



Максимально допустимая 

недельная  нагрузка, 

предусмотренная действующими 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 21 23 23 23 23 23 23 180 

 

⃰ по запросу родителей (законных представителей) выбран модуль «Основы православной 

культуры», «Основы светской этики» 

⃰⃰ ⃰ 1 час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность «Путешествие по 

тропе здоровья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

Основное общее образование 

(по программе вариант 7.1) 
Предметные области Учебные предметы/классы 5 6 7 8 9 Все 

го 

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 10 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-научные 

предметы 

История. 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Естественно 

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Физическая культура и 

Основы безопас- 

ностижизнедея- 

тельности 

Физическая культура 

 

3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 1 3 

Технология 
Технология 2 2 2 1 1 8 

Черчение    1 1 2 

Итого: 29 31 32 33 34,5 159,5  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

       

Практикум по математике 

Речевая практика 

История Нижегородского края 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

0,5 

1 

1 

2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 32 33 34 35 164 

Внеурочная деятельность       

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 5 

Программа «Развитие функциональной грамотности» 1 1 1 1 1 5 

Программа «Моя Россия- новые горизонты  1 1 1 1 4 

Программа «Профориентация» 1     1 

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия) 

Логопедические занятия 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

2 

3 

2 

3 

2 

3 

2 

3 

2 

3 

8 

12 

 



Начальное общее образование(АООП НОО для обучающихся  

с интеллектуальными нарушениями,  

(6-8 классы)(ФГОС) 

Учебный план 

(Пятидневная учебная неделя при продолжительности урока 40 минут) 

Предметные 

области 

Класс 6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

Всего 

Учебные предметы 

 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 12 

Чтение 4 4 4 12 

Математика  
Математика 4 3 3 10 

Информатика  1 1 2 

Естествознание 
Природоведение 

2   2 

Биология - 2 2 4 

Человек и 

общество 

География 2 2 2 6 

Основы социальной жизни 2 2 2 6 

Мир истории  2   2 

История Отечества  2 2 4 

Искусство 
Музыка     

Рисование     

Физическая 

культура 
Адаптивная физическая культура 

3 3 3 9 

Технология Профильный труд 
6 7 7 20 

Итого 29 30 30 89 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

    

Профильный труд 1   1 

Максимально допустимая годовая  нагрузка( при 5-

дневной учебной неделе) 

30 30 30 90 

Коррекционно-

развивающая 

область(коррекц

ионные занятия 

и ритмика)* 

Ритмика 

Логопедические занятия  

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

1 

2 

 

3 

1 

2 

 

3 

1 

2 

 

3 

3 

6 

 

9 

Внеурочная 

деятельность 

«Разговор о важном» 1 1 1 3 

Программа «Развитие 

функциональной грамотности» 

1 1 1 3 

Программа «Моя Россия- новые 

горизонты 

1 1 1 3 

*На коррекционно-развивающую область(коррекционные занятия)отводится: 

индивидуальные до 30 мин, групповые- до 40 мин 

 

 



Начальное общее образование(АООП НОО для обучающихся  

с интеллектуальными нарушениями) 

(9 классы) 

Учебный план 

(Пятидневная учебная неделя при продолжительности урока 40 минут) 

Образовательные 

области 

Учебные предметы 

 

9 

класс 

Обязательная часть 

Филология 
Чтение и развитие речи 4 

Письмо и развитие речи 4 

Математика  Математика 5 

Обществознание 
История Отечества 2 

Обществознание 1 

Естествознание 
Биология 2 

География  2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

3 

Технология 

Профессионально-трудовое обучение 8 

Трудовая практика  

(в днях) 

(20) 

Коррекционная 

подготовка 
Социально- бытовая ориентировка(СБО) 

2 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Максимально допустимая недельная  нагрузка( при 5-дневной 

учебной неделе) 

 

Коррекционно-

развивающая 

область(коррекцион

ные занятия)* 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

 

1 

Внеурочная 

деятельность 

«Разговор о важном» 1 

Программа «Развитие функциональной 

грамотности» 

1 

Программа «Моя Россия- новые горизонты 1 

 

*На коррекционно-развивающую область(коррекционные занятия)отводится: 

индивидуальные до 30 мин, групповые- до 40 мин 
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