 [image: image1.jpg]YTBepxaaro

VYupasnenne Pociorpebnamazopa
o Hmxkeropoackoi o61actu
I A / e N
« Y » O 2040r

[TPUMEPHOE MEHIO

2020-2021




День первый
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория:  11 лет и старше

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	294
	Котлета рубленная из птицы
	100/10
	15,9
	24,96
	16,58
	354,0
	
	0,88
	
	
	59,48
	
	21,0
	1,56

	203
	Макароны с маслом
	200/10
	7,64
	8,1
	42,64
	274,0
	
	
	
	
	17,0
	
	11,4
	1,4

	343
	Компот из смеси св. плодов
	1/200
	0,34
	0,17
	34,84
	143,4
	
	3,17
	
	
	16,67
	
	7,78
	0,88

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	Фрукт яблоко св
	1/100
	0,4
	0,4
	9,8
	47,0
	
	10,0
	
	
	16,0
	
	9,0
	2,2

	71
	Помидора св
	1/100
	1,1
	0,2
	3,8
	22,0
	
	17,5
	
	
	14,0
	
	20,0
	0,9

	
	Итого:
	
	31,28
	34,4
	143,76
	1020,0
	
	31,55
	
	
	140,45
	
	93,98
	8,44

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	139
	Суп картоф горох с мясом
	12,5/250/
	8,7
	3,0
	18,1
	134,2
	
	10,4
	
	
	31,6
	
	36,1
	2,1

	229
	Рыба тушеная с овощами
	1/100
	9,75
	4,95
	3,8
	105,0
	
	3,73
	
	
	39,07
	
	48,53
	0,85

	312
	Картофельное пюре
	1/210
	4,086
	6,4
	27,25
	183,0
	
	24,21
	
	
	49,3
	
	37,0
	1,35

	700 
	Напиток клюквенный
	1/200
	0,1
	
	23,0
	85,0
	
	5,0
	
	
	3,2
	
	1,8
	0,2

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	Итого 
	
	27,536
	15,35
	118,15
	727,2
	
	43,34
	
	
	141,17
	
	143,43
	7,4


День: второй

Неделя: первая

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	278
	Тефтели из мясные с соусом
	60/50
	13,7
	15,61
	12,85
	248,0
	
	1,48
	
	
	45,38
	
	29,02
	5,5

	304
	Рис отварной
	1/200
	4,87
	7,16
	48,91
	279,6
	
	
	
	
	1,82
	
	21,78
	0,7

	71
	Огурец свежий
	1/100
	0,7
	0,1
	1,9
	12,0
	
	4,9
	
	
	1,7
	
	14,0

	0,5

	209
	Яйцо вареное
	1 шт
	5,9
	4,6
	0,24
	63,0
	
	
	
	
	22,0
	
	4,8
	1,0

	382
	Какао на молоке
	1/200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,6
	
	1,59
	
	
	152,22
	
	21,34
	0,48

	
	Хлеб пшеничный 
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	Итого:
	
	35,15
	31,76
	117,48
	900,5
	
	7,97
	
	
	240,42
	
	115,74
	9,68

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	Борщ из св капусты мясо сметана зелень
	25/250/10/,15
	5,5
	3,6
	11,6
	100,8
	
	17,1
	
	
	39,2
	
	26,6
	1,4

	171
	Греча отварная
	1/210
	11,8
	12,73
	53,15
	37,33
	
	
	
	
	35,17
	
	187,36
	6,3

	288
	Цыпленок отварной 
	100/20
	23,46
	25,82
	0,5
	328
	
	23,5
	
	
	56,0
	
	20,28
	1,82

	386
	Ряженка 
	1/200
	5,8
	5,0
	8,4
	102,0
	
	0,6
	
	
	248,0
	
	28,0
	0,2

	
	Фрукт груша
	1/100
	0,4
	0,3
	9,5
	42,0
	
	5,0
	
	
	10,0
	
	2,0
	1,0

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	Итого 
	
	51,86
	48,45
	129,15
	830,13
	
	46,2
	
	
	406,37
	
	284,24
	13,62


День: третий
Неделя: первая

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	234
	Котлеты из рыбы
	100/10
	12,28
	15,02
	14,82
	244,0
	
	0,32
	
	
	45,88
	
	38,26
	1,46

	143
	Рагу из овощей
	1/210
	3,54
	21,98
	17,2
	284,0
	
	14,51
	
	
	74,32
	
	32,52
	1,2

	71
	Помидора св
	1/100
	1,1
	0,2
	3,8
	22,0
	
	17,5
	
	
	14,0
	
	20,0
	0,9

	349
	Компот из смеси с/фруктов
	1/200
	0,66
	0,09
	32,01
	133,0
	
	0,73
	
	
	32,48
	
	17,46
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	338
	Фрукт яблок св
	1/100
	0,4
	0,4
	9,8
	47,0
	
	28,9
	
	
	16,0
	
	9,0
	2,2

	
	Итого 
	
	23,88
	38,44
	113,73
	909,3
	
	43,06
	
	
	199,98
	
	142,04
	7,96

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	132
	Рассольник Ленинградский 
	250/10
	2,3
	4,5
	16,0
	113,7
	
	16,0
	
	
	23,7
	
	25,5
	0,8

	413
	Котлеты мясные
	100/10
	13,56
	35,08
	74,12
	430,0
	
	4,64
	
	
	41,82
	
	60,24
	2,22

	321
	Капуста тушеная
	200/10
	4,13
	6,47
	18,85
	150,2
	
	34,32
	
	
	110,9
	
	41,3
	1,62

	71
	Огурец св
	1/100
	0,6
	0,1
	1,9
	12,0
	
	4,9
	
	
	1,7
	
	14,0
	0,5

	
	Сок 
	1/200
	0,6
	
	12,1
	50,7
	
	2,7
	
	
	9,3
	
	5,3
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	Итого 
	
	26,09
	47,15
	168,97
	976,6
	
	62,56
	
	
	205,42
	
	168,34
	8,44


День: четвертый
Неделя: первая

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	187
	Запеканка пшеничная с яблоками
	1/210
	5,64
	14,32
	46,98
	340,0
	
	1,78
	
	
	77,42
	
	33,72
	1,38

	379
	Кофейный напиток
	1/200
	3,17
	2,68
	15,95
	100,6
	
	1,3
	
	
	125,78
	
	14,0
	0,13

	6
	Бутерброд с п/колбасой
	30/30
	7,95
	12,39
	22,23
	232,5
	
	
	
	
	16,8
	
	13,8
	1,16

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	4,0
	0,5
	24,0
	119,5
	
	
	
	
	11,5
	
	16,5
	1,0

	
	Итого 
	
	20,76
	29,89
	109,16
	792,6
	
	3,08
	
	
	231,5
	
	78,02
	3,67

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

124
	Щи из св капусты мясо сметана зелень
	25/250/10/015
	11,0
	7,2
	28,2
	200,0
	
	50,0
	
	
	78,0
	
	45,4
	2,0

	259
	Жаркое по домашнему
	1/200
	12,3
	29,5
	16,58
	383,0
	
	6,76
	
	
	28,69
	
	42,84
	3,02

	643
	Кисель плодово-ягодный
	1/200
	
	
	29,0
	116,0
	
	1,3
	
	
	35,3
	
	0,2
	0,1

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	Итого 
	
	28,2
	37,7
	119,78
	919,0
	
	58,06
	
	
	159,99
	
	108,44
	8,02


День: пятый
Неделя: первая

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	265
	Плов с мясом
	50/200
	12,62
	28,17
	25,89
	408,0
	
	1,28
	
	
	12,42
	
	39,64
	1,81

	377
	Чай с лимоном
	200/7/15
	0,13
	0,02
	15, 2
	62,0
	
	2,83
	
	
	14,2
	
	2,4
	0,36

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	Йогурт 
	1/100
	0,5
	1,5
	8,5
	70,0
	
	0,6
	
	
	124,0
	
	15,0
	0,1

	71
	Помидора св
	1/100
	1,1
	0,2
	3,8
	22,0
	
	17,5
	
	
	14,0
	
	20,0
	0,9

	
	Итого 
	
	20,25
	30,64
	89,49
	741,3
	
	22,21
	
	
	181,92
	
	101,84
	4,67

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	Суп молочный
	1/250
	5,47
	4,74
	17,95
	150,0
	
	0,82
	
	
	163,0
	
	26,67
	0,65

	290
	Цыплята тушеный в томат смет
	100/50
	22,18
	22,52
	7,02
	320,0
	
	1,32
	
	
	59,68
	
	31,2
	2,08

	171
	Греча отварная
	1/200
	11,8
	12,73
	53,15
	373,0
	
	
	
	
	35,17
	
	187,36
	6,3

	700
	Напиток клюквенный
	1/200
	0,2
	
	21,3
	87,0
	
	5,1
	
	
	3,4
	
	1,8
	0,3

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	Итого 
	
	44,55
	40,99
	145,42
	1150,0
	
	7,24
	
	
	279,25
	
	267,03
	12,23


День: шестой
Неделя: первая

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	174
	Каша рисовая молочная с маслом
	200/10
	5,92
	3,6
	52,8
	268,0
	
	0,96
	
	
	128,57
	
	36,46
	0,61

	3
	Бутерброд с сыром
	30/25
	5,8
	8,3
	14,83
	157,0
	
	0,11
	
	
	138,2
	
	9,45
	0,49

	343
	Компот из смеси св. плодов
	1/200
	0,34
	0,17
	34,84
	143,4
	
	3,17
	
	
	16,67
	
	7,78
	0,88

	
	Фрукт апельсин
	1/100
	0,9
	0,2
	8,1
	40,0
	
	60,0
	
	
	34,0
	
	13,0
	0,3

	
	Хлеб пшеничный 
	1/50
	4,0
	0,5
	24,0
	119,5
	
	
	
	
	11,5
	
	16,5
	1,0

	
	Итого 
	
	16,96
	12,77
	134,57
	729,9
	
	64,24
	
	
	328,94
	
	83,19
	3,28


День: седьмой
Неделя: вторая

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	212
	Омлет натур с мясн прод маслом
	200/10
	22,11
	42,63
	3,81
	486,0
	
	0,3
	
	
	133,8
	
	28,11
	3,9

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,07
	0,02
	15,0
	60,0
	
	0,03
	
	
	11,1
	
	1,4
	0,28

	
	Хлеб пшеничный 
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	Вафли 
	1/50
	1,7
	15,2
	32,4
	269,5
	
	
	
	
	4,0
	
	16,5
	0,3

	
	Итого 
	
	29,78
	58,6
	87,31
	994,8
	
	0,33
	
	
	166,2
	
	70,81
	5,98

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	147
	Суп вермиш с цыпл зелень
	25/250/0,15
	10,0
	9,0
	27,8
	232,0
	
	4,8
	
	
	30,0
	
	22,0
	1,2

	230
	Рыба жаренная
	100/10
	16,16
	14,6
	4,4
	214,0
	
	1,98
	
	
	32,62
	
	24,98
	0,3

	321
	Капуста тушеная
	1/100
	2,06
	3,2
	9,4
	75,2
	
	17,2
	
	
	55,4
	
	20,6
	0,8

	304
	Рис отварной
	1/200
	4,87
	7,16
	48,91
	279,6
	
	
	
	
	1,82
	
	21,78
	0,7

	
	Сок 
	1/200
	0,6
	
	12,1
	50,7
	
	2,7
	
	
	9,3
	
	5,3
	0,4


	
	Фрукт яблоко
	1/100
	0,4
	0,4
	9,8
	47,0
	
	28,9
	
	
	16,0
	
	9,0
	2,2

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	Итого 
	
	38,99
	35,36
	158,41
	1118,5
	
	55,58
	
	
	145,32
	
	123,66
	8,5


День: восьмой
Неделя: вторая

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	223
	Запеканка творожная со сгущ молоком
	200/40
	40,92
	30,96
	78,4
	756,0
	
	1,32
	
	
	547,64
	
	74,36
	1,8

	707
	Сок 
	1/200
	0,6
	
	12,1
	50,7
	
	2,7
	
	
	9,3
	
	5,3
	0,4

	338
	Фрукт яблок св
	1/100
	0,4
	0,4
	9,8
	47,0
	
	28,9
	
	
	16,0
	
	9,0
	2,2

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	451,2
	
	65,9
	
	
	59
	
	96,2
	4,9

	
	Итого: 
	
	47,82
	32,11
	136,4
	1304,9
	
	98,82
	
	
	631,94
	
	184,86
	9,3

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	137
	Суп картоф с фрикадельками 
	35/250/1
	12,4
	9,0
	36,8
	284,0
	
	22,0
	
	
	79,0
	
	76,0
	2,6

	278
	Тефтели из мясные с соусом
	60/50
	13,7
	15,61
	12,85
	248,0
	
	1,48
	
	
	45,38
	
	29,02
	5,5

	171
	Греча отварная
	1/200
	11,8
	12,73
	53,15
	373,0
	
	
	
	
	35,17
	
	187,36
	6,3

	342
	Компот из яблок
	1/200
	0,16
	0,16
	27,88
	114,6
	
	0,9
	
	
	14,18
	
	5,14
	0,95

	
	Йогурт 
	1/100
	5,0
	1,5
	8,5
	70,0
	
	0,6
	
	
	124,0
	
	15,0
	0,1

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	Итого:
	
	47,96
	40,0
	185,18
	1309,6
	
	24,98
	
	
	315,73
	
	322,52
	18,35


День: девятый
Неделя: вторая 

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	268
	Котлеты мясные
	100/10
	13,56
	35,08
	74,12
	430,0
	
	4,65
	
	
	41,82
	
	60,24
	2,22

	203
	Макароны с маслом
	200/10
	7,64
	8,1
	42,64
	274,0
	
	
	
	
	17,0
	
	11,4
	1,4

	71
	Огурец св
	1/100
	0,7
	0,1
	1,9
	12,0
	
	4,9
	
	
	1,7
	
	14,0
	0,5

	379
	Кофейный напиток
	1/200
	3,17
	2,68
	15,95
	100,6
	
	1,3
	
	
	125,78
	
	14,0
	0,13

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	Итого 
	
	30,97
	46,71
	170,71
	995,9
	
	10,85
	
	
	203,6
	
	124,44
	5,75

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

124
	Щи из св капусты мясо сметана зелень
	25/250/10/015
	11,0
	7,2
	28,2
	200,0
	
	50,0
	
	
	78,0
	
	45,4
	2,0

	259
	Жаркое по домашнему
	1/200
	12,3
	29,5
	16,58
	383,0
	
	6,76
	
	
	28,69
	
	42,84
	3,02

	342
	Компот из груш
	1/200
	0,16
	0,12
	28,08
	114,6
	
	0,9
	
	
	15,38
	
	6,34
	0,99

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	Итого 
	
	28,36
	37,82
	118,86
	917,6
	
	57,66
	
	
	140,07
	
	114,58
	8,91


День: десятый
Неделя: вторая

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	294
	Котлета рубленная из птицы
	100/10
	15,9
	24,96
	16,58
	354,0
	
	0,88
	
	
	59,48
	
	21,0
	1,56

	312
	Картофель в молоке
	1/200
	4,086
	6,4
	27,25
	183,0
	
	24,21
	
	
	49,3
	
	37,0
	1,35

	3
	Бутерброд с сыром
	30/25
	5,8
	8,3
	14,83
	157,0
	
	0,11
	
	
	139,2
	
	9,45
	0,49

	382
	Какао на молоке
	1/200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,6
	
	1,59
	
	
	152,22
	
	21,34
	0,48

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	4,0
	0,5
	24,0
	119,5
	
	
	
	
	11,5
	
	16,5
	1,0

	
	Итого 
	
	33,87
	43,7
	100,24
	932,1
	
	26,79
	
	
	411,68
	
	105,29
	4,88

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	139
	Суп картоф гороховый с мясом
	12,5/250/
	8,7
	3,0
	18,1
	134,2
	
	10,4
	
	
	31,6
	
	36,1
	2,1

	229
	Рыба тушеная с овощами
	1/100
	9,75
	4,95
	3,8
	105,0
	
	3,73
	
	
	39,07
	
	48,53
	0,85

	143
	Рагу из овощей
	1/210
	3,54
	21,98
	17,2
	284,0
	
	14,51
	
	
	74,32
	
	32,52
	1,2

	386
	Ряженка 
	1/200
	5,8
	5,0
	8,4
	102,0
	
	0,6
	
	
	248,0
	
	28,0
	0,2

	
	Фрукт груша св
	1/100
	0,4
	0,3
	9,5
	42,0
	
	5,0
	
	
	10,0
	
	2,0
	1,0

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	Итого 
	
	33,09
	36,23
	103,0
	887,2
	
	34,24
	
	
	420,99
	
	167,15
	8,25


День: одиннадцатый
Неделя: вторая

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	290
	Цыпленок тушеный в томат смет
	100/50
	22,18
	22,52
	7,02
	320,00
	
	1,32
	
	
	59,68
	
	31,2
	2,08

	312
	Картофельное пюре
	1/210
	4,086
	6,4
	27,25
	183,0
	
	24,21
	
	
	49,3
	
	37,0
	1,35

	
	Молоко паст
	1/200
	5,6
	6,4
	9,4
	116,0
	
	2,6
	
	
	240,0
	
	28,0
	0,12

	
	Фрукт апельсин св
	1/100
	0,9
	0,2
	8,1
	40,0
	
	60,0
	
	
	34,0
	
	13,0
	0,3

	
	Сок 
	1/200
	0,6
	
	12,1
	50,7
	
	2,7
	
	
	9,3
	
	5,3
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	Итого 
	
	39,266
	36,27
	99,97
	889,0
	
	90,83
	
	
	409,58
	
	139,3
	5,75

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	Борщ из св капусты мясо сметана зелень
	25/250/10/,15
	5,5
	3,6
	11,6
	100,8
	
	17,1
	
	
	39,2
	
	26,6
	1,4

	291
	Плов с  кур
	50/200
	16,89
	9,87
	36,45
	302,67
	
	6,0
	
	
	46,41
	
	53,96
	1,88

	71
	Помидора св
	1/100
	1,1
	0,2
	3,8
	22,0
	
	17,5
	
	
	14,0
	
	20,0
	0,9

	648
	Кисель плодово ягодный
	1/200
	
	
	29,0
	116,0
	
	1,3
	
	
	35,3
	
	0,2
	0,1

	
	Хлеб ржаной 
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	Итого 
	
	28,39
	14,67
	126,85
	761,47
	
	41,9
	
	
	152,61
	
	120,76
	7,18


День: двенадцатый
Неделя: вторая

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	260
	Гуляш  из свин
	50/50
	10,64
	28,19
	2,89
	309,0
	
	0,92
	
	
	20,0
	
	22,39
	2,21

	171
	Греча отварная
	1/200
	11,8
	12,73
	53,15
	373,0
	
	
	
	
	35,17
	
	187,36
	6,3

	377
	Чай с лимоном
	200/7/15
	0,13
	0,02
	15,2
	62,0
	
	2,83
	
	
	14,2
	
	2,4
	0,
36

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	Йогурт 
	1/100
	5,0
	1,5
	8,5
	70,0
	
	0,6
	
	
	124,0
	
	15,0
	0,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	33,47
	43,19
	115,84
	993,3
	
	4,35
	
	
	210,67
	
	251,95
	10,47

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День первый

Неделя: первая


Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория:  7 до  11 лет 

№ рец.
Прием пищи, наименование блюда
Масса порции
Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая ценность (ккал)
Витамины (мп)
Минеральные вещества (мп)
Б
Ж
У
В1
С
А
Е
Са
Р
Мg
Fe
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
ЗАВТРАК
294
Котлета рубленная из птицы
100/10
15,9
24,96
16,58
354,0
0,88
59,48
21,0
1,56
203
Макароны с маслом
200/10
7,64
8,1
42,64
274,0
17,0
11,4
1,4
343
Компот из смеси св. плодов
1/200
0,34
0,17
34,84
143,4
3,17
16,67
7,78
0,88
Хлеб пшеничный
1/75
5,9
0,75
36,1
179,3
17,3
24,8
1,5
Фрукт яблоко св
1/100
0,4
0,4
9,8
47,0
10,0
16,0
9,0
2,2
71
Помидора св
1/100
1,1
0,2
3,8
22,0
17,5
14,0
20,0
0,9
Итого:
31,28
34,4
143,76
1020,0
31,55
140,45
93,98
8,44
ОБЕД
139
Суп картоф горох с мясом
12,5/250/
8,7
3,0
18,1
134,2
10,4
31,6
36,1
2,1
229
Рыба тушеная с овощами
1/100
9,75
4,95
3,8
105,0
3,73
39,07
48,53
0,85
312
Картофельное пюре
1/210
4,086
6,4
27,25
183,0
24,21
49,3
37,0
1,35
700 
Напиток клюквенный
1/200
0,1
23,0
85,0
5,0
3,2
1,8
0,2
Хлеб ржаной
1/100
4,9
1,0
46,0
220,0
18,0
20,0
2,9
Итого 
27,536
15,35
118,15
727,2
43,34
141,17
143,43
7,4
День: второй

Неделя: первая

№ рец.
Прием пищи, наименование блюда
Масса порции
Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая ценность (ккал)
Витамины (мп)
Минеральные вещества (мп)
Б
Ж
У
В1
С
А
Е
Са
Р
Мg
Fe
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
ЗАВТРАК
278
Тефтели из мясные с соусом
60/50
13,7
15,61
12,85
248,0
1,48
45,38
29,02
5,5
304
Рис отварной
1/200
4,87
7,16
48,91
279,6
1,82
21,78
0,7
71
Огурец свежий
1/100
0,7
0,1
1,9
12,0
4,9
1,7
14,0

0,5
209
Яйцо вареное
1 шт
5,9
4,6
0,24
63,0
22,0
4,8
1,0
382
Какао на молоке
1/200
4,08
3,54
17,58
118,6
1,59
152,22
21,34
0,48
Хлеб пшеничный 
1/75
5,9
0,75
36,1
179,3
17,3
24,8
1,5
Итого:
35,15
31,76
117,48
900,5
7,97
240,42
115,74
9,68
ОБЕД
110
Борщ из св капусты мясо сметана зелень
25/250/10/,15
5,5
3,6
11,6
100,8
17,1
39,2
26,6
1,4
171
Греча отварная
1/210
11,8
12,73
53,15
37,33
35,17
187,36
6,3
288
Цыпленок отварной 
100/20
23,46
25,82
0,5
328
23,5
56,0
20,28
1,82
386
Ряженка 
1/200
5,8
5,0
8,4
102,0
0,6
248,0
28,0
0,2
Фрукт груша

1/100

0,4
0,3
9,5
42,0
5,0
10,0
2,0
1,0
Хлеб ржаной
1/100
4,9
1,0
46,0
220,0
18,0
20,0
2,9
Итого 
51,86
48,45
129,15
830,13
46,2
406,37
284,24
13,62
День: третий

Неделя: первая

№ рец.
Прием пищи, наименование блюда
Масса порции
Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая ценность (ккал)
Витамины (мп)
Минеральные вещества (мп)
Б
Ж
У
В1
С
А
Е
Са
Р
Мg
Fe
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
ЗАВТРАК
234
Котлеты из рыбы
100/10
12,28
15,02
14,82
244,0
0,32
45,88
38,26
1,46
143
Рагу из овощей
1/210
3,54
21,98
17,2
284,0
14,51
74,32
32,52
1,2
71
Помидора св
1/100
1,1
0,2
3,8
22,0
17,5
14,0
20,0
0,9
349
Компот из смеси с/фруктов
1/200
0,66
0,09
32,01
133,0
0,73
32,48
17,46
0,7
Хлеб пшеничный
1/75
5,9
0,75
36,1
179,3
17,3
24,8
1,5
338
Фрукт яблок св
1/100
0,4
0,4
9,8
47,0
28,9
16,0
9,0
2,2
Итого 
23,88
38,44
113,73
909,3
43,06
199,98
142,04
7,96
ОБЕД
132
Рассольник Ленинградский 
250/10
2,3
4,5
16,0
113,7
16,0
23,7
25,5
0,8
413
Котлеты мясные
100/10
13,56
35,08
74,12
430,0
4,64
41,82
60,24
2,22
321
Капуста тушеная
200/10
4,13
6,47
18,85
150,2
34,32
110,9
41,3
1,62
71
Огурец св
1/100
0,6
0,1
1,9
12,0
4,9
1,7
14,0
0,5
Сок 
1/200
0,6
12,1
50,7
2,7
9,3
5,3
0,4
Хлеб ржаной
1/100
4,9
1,0
46,0
220,0
18,0
20,0
2,9
Итого 
26,09
47,15
168,97
976,6
62,56
205,42
168,34
8,44
День: четвертый

Неделя: первая

№ рец.
Прием пищи, наименование блюда
Масса порции
Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая ценность (ккал)
Витамины (мп)
Минеральные вещества (мп)
Б
Ж
У
В1
С
А
Е
Са
Р
Мg
Fe
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
ЗАВТРАК
187
Запеканка пшеничная с яблоками
1/210
5,64
14,32
46,98
340,0
1,78
77,42
33,72
1,38
379
Кофейный напиток
1/200
3,17
2,68
15,95
100,6
1,3
125,78
14,0
0,13
6
Бутерброд с п/колбасой
30/30
7,95
12,39
22,23
232,5
16,8
13,8
1,16
Хлеб пшеничный
1/50
4,0
0,5
24,0
119,5
11,5
16,5
1,0
Итого 
20,76
29,89
109,16
792,6
3,08
231,5
78,02
3,67
ОБЕД


124
Щи из св капусты мясо сметана зелень
25/250/10/015
11,0
7,2
28,2
200,0
50,0
78,0
45,4
2,0
259
Жаркое по домашнему
1/200
12,3
29,5
16,58
383,0
6,76
28,69
42,84
3,02
643
Кисель плодово-ягодный
1/200
29,0
116,0
1,3
35,3
0,2
0,1
Хлеб ржаной
1/100
4,9
1,0
46,0
220,0
18,0
20,0
2,9
Итого 
28,2
37,7
119,78
919,0
58,06
159,99
108,44
8,02
День: пятый

Неделя: первая

№ рец.
Прием пищи, наименование блюда
Масса порции
Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая ценность (ккал)
Витамины (мп)
Минеральные вещества (мп)
Б
Ж
У
В1
С
А
Е
Са
Р
Мg
Fe
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
ЗАВТРАК
265
Плов с мясом
50/200
12,62
28,17
25,89
408,0
1,28
12,42
39,64
1,81
377
Чай с лимоном
200/7/15
0,13
0,02
15, 2
62,0
2,83
14,2
2,4
0,36
Хлеб пшеничный
1/75
5,9
0,75
36,1
179,3
17,3
24,8
1,5
Йогурт 
1/100
0,5
1,5
8,5
70,0
0,6
124,0
15,0
0,1
71
Помидора св
1/100
1,1
0,2
3,8
22,0
17,5
14,0
20,0
0,9
Итого 
20,25
30,64
89,49
741,3
22,21
181,92
101,84
4,67
ОБЕД
120
Суп молочный
1/250
5,47
4,74
17,95
150,0
0,82
163,0
26,67
0,65
290
Цыплята тушеный в томат смет
100/50
22,18
22,52
7,02
320,0
1,32
59,68
31,2
2,08
171
Греча отварная
1/200
11,8
12,73
53,15
373,0
35,17
187,36
6,3
700
Напиток клюквенный
1/200
0,2
21,3
87,0
5,1
3,4
1,8
0,3
Хлеб ржаной
1/100
4,9
1,0
46,0
220,0
18,0
20,0
2,9
Итого 
44,55
40,99
145,42
1150,0
7,24
279,25
267,03
12,23
День: шестой

Неделя: первая

№ рец.
Прием пищи, наименование блюда
Масса порции
Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая ценность (ккал)
Витамины (мп)
Минеральные вещества (мп)
Б
Ж
У
В1
С
А
Е
Са
Р
Мg
Fe
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
ЗАВТРАК
174
Каша рисовая молочная с маслом
200/10
5,92
3,6
52,8
268,0
0,96
128,57
36,46
0,61
3
Бутерброд с сыром
30/25
5,8
8,3
14,83
157,0
0,11
138,2
9,45
0,49
343
Компот из смеси св. плодов
1/200
0,34
0,17
34,84
143,4
3,17
16,67
7,78
0,88
Фрукт апельсин
1/100
0,9
0,2
8,1
40,0
60,0
34,0
13,0
0,3
Хлеб пшеничный 
1/50
4,0
0,5
24,0
119,5
11,5
16,5
1,0
Итого 
16,96
12,77
134,57
729,9
64,24
328,94
83,19
3,28
День: седьмой

Неделя: вторая

№ рец.
Прием пищи, наименование блюда
Масса порции
Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая ценность (ккал)
Витамины (мп)
Минеральные вещества (мп)
Б
Ж
У
В1
С
А
Е
Са
Р
Мg
Fe
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
ЗАВТРАК
212
Омлет натур с мясн прод маслом
200/10
22,11
42,63
3,81
486,0
0,3
133,8
28,11
3,9
376
Чай с сахаром
200/15
0,07
0,02
15,0
60,0
0,03
11,1
1,4
0,28
Хлеб пшеничный 
1/75
5,9
0,75
36,1
179,3
17,3
24,8
1,5
Вафли 
1/50
1,7
15,2
32,4
269,5
4,0
16,5
0,3
Итого 

29,78
58,6
87,31
994,8
0,33
166,2
70,81
5,98
ОБЕД
147
Суп вермиш с цыпл зелень
25/250/0,15
10,0
9,0
27,8
232,0
4,8
30,0
22,0
1,2
230
Рыба жаренная
100/10
16,16
14,6
4,4
214,0
1,98
32,62
24,98
0,3
321
Капуста тушеная
1/100
2,06
3,2
9,4
75,2
17,2
55,4
20,6
0,8
304
Рис отварной
1/200
4,87
7,16
48,91
279,6
1,82
21,78
0,7
Сок 
1/200
0,6
12,1
50,7
2,7
9,3
5,3
0,4
Фрукт яблоко

1/100
0,4
0,4
9,8
47,0
28,9
16,0
9,0
2,2
Хлеб ржаной
1/100
4,9
1,0
46,0
220,0
18,0
20,0
2,9
Итого 
38,99
35,36
158,41
1118,5
55,58
145,32
123,66
8,5
День: восьмой

Неделя: вторая

№ рец.
Прием пищи, наименование блюда
Масса порции
Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая ценность (ккал)
Витамины (мп)
Минеральные вещества (мп)
Б
Ж
У
В1
С
А
Е
Са
Р
Мg
Fe
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
ЗАВТРАК
223
Запеканка творожная со сгущ молоком
200/40
40,92
30,96
78,4
756,0
1,32
547,64
74,36
1,8
707
Сок 
1/200
0,6
12,1
50,7
2,7
9,3
5,3
0,4
338
Фрукт яблок св
1/100
0,4
0,4
9,8
47,0
28,9
16,0
9,0
2,2
Хлеб пшеничный
1/75
5,9
0,75
36,1
451,2
65,9
59
96,2
4,9
Итого: 

47,82

32,11

136,4

1304,9

98,82
631,94

184,86

9,3

ОБЕД
137
Суп картоф с фрикадельками 
35/250/1
12,4
9,0
36,8
284,0
22,0
79,0
76,0
2,6
278
Тефтели из мясные с соусом
60/50
13,7
15,61
12,85
248,0
1,48
45,38
29,02
5,5
171
Греча отварная
1/200
11,8
12,73
53,15
373,0
35,17
187,36
6,3
342
Компот из яблок
1/200
0,16
0,16
27,88
114,6
0,9
14,18
5,14
0,95
Йогурт 
1/100
5,0
1,5
8,5
70,0
0,6
124,0
15,0
0,1
Хлеб ржаной
1/100
4,9
1,0
46,0
220,0
18,0
20,0
2,9
Итого:
47,96
40,0
185,18
1309,6
24,98
315,73
322,52
18,35
День: девятый

Неделя: вторая 

№ рец.
Прием пищи, наименование блюда
Масса порции
Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая ценность (ккал)
Витамины (мп)
Минеральные вещества (мп)
Б
Ж
У
В1
С
А
Е
Са
Р
Мg
Fe
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
ЗАВТРАК
268
Котлеты мясные
100/10
13,56
35,08
74,12
430,0
4,65
41,82
60,24
2,22
203
Макароны с маслом
200/10
7,64
8,1
42,64
274,0
17,0
11,4
1,4
71
Огурец св
1/100
0,7
0,1
1,9
12,0
4,9
1,7
14,0
0,5
379
Кофейный напиток
1/200
3,17
2,68
15,95
100,6
1,3
125,78
14,0
0,13
Хлеб пшеничный
1/75
5,9
0,75
36,1
179,3
17,3
24,8
1,5
Итого 
30,97
46,71
170,71
995,9
10,85
203,6
124,44
5,75
ОБЕД


124
Щи из св капусты мясо сметана зелень
25/250/10/015
11,0
7,2
28,2
200,0
50,0
78,0
45,4
2,0
259
Жаркое по домашнему
1/200
12,3
29,5
16,58
383,0
6,76
28,69
42,84
3,02
342
Компот из груш
1/200
0,16
0,12
28,08
114,6
0,9
15,38
6,34
0,99
Хлеб ржаной
1/100
4,9
1,0
46,0
220,0
18,0
20,0
2,9
Итого 
28,36
37,82
118,86
917,6
57,66
140,07
114,58
8,91
День: десятый

Неделя: вторая

№ рец.
Прием пищи, наименование блюда
Масса порции
Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая ценность (ккал)
Витамины (мп)
Минеральные вещества (мп)
Б
Ж
У
В1
С
А
Е
Са
Р
Мg
Fe
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
ЗАВТРАК
294
Котлета рубленная из птицы
100/10
15,9
24,96
16,58
354,0
0,88
59,48
21,0
1,56
312
Картофель в молоке
1/200
4,086
6,4
27,25
183,0
24,21
49,3
37,0
1,35
3
Бутерброд с сыром
30/25
5,8
8,3
14,83
157,0
0,11
139,2
9,45
0,49
382
Какао на молоке
1/200
4,08
3,54
17,58
118,6
1,59
152,22
21,34
0,48
Хлеб пшеничный
1/50
4,0
0,5
24,0
119,5
11,5
16,5
1,0
Итого 
33,87
43,7
100,24
932,1
26,79
411,68
105,29
4,88
ОБЕД
139
Суп картоф гороховый с мясом
12,5/250/
8,7
3,0
18,1
134,2
10,4
31,6
36,1
2,1
229
Рыба тушеная с овощами
1/100
9,75
4,95
3,8
105,0
3,73
39,07
48,53
0,85
143
Рагу из овощей
1/210
3,54
21,98
17,2
284,0
14,51
74,32
32,52
1,2
386
Ряженка 
1/200
5,8
5,0
8,4
102,0
0,6
248,0
28,0
0,2
Фрукт груша св
1/100
0,4
0,3
9,5
42,0
5,0
10,0
2,0
1,0
Хлеб ржаной
1/100
4,9
1,0
46,0
220,0
18,0
20,0
2,9
Итого 
33,09
36,23
103,0
887,2
34,24
420,99
167,15
8,25
День: одиннадцатый

Неделя: вторая

№ рец.
Прием пищи, наименование блюда
Масса порции
Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая ценность (ккал)
Витамины (мп)
Минеральные вещества (мп)
Б
Ж
У
В1
С
А
Е
Са
Р
Мg
Fe
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
ЗАВТРАК
290

Цыпленок тушеный в томат смет

100/50

22,18

22,52

7,02

320,00

1,32

59,68

31,2

2,08

312
Картофельное пюре
1/210
4,086
6,4
27,25
183,0
24,21
49,3
37,0
1,35
Молоко паст
1/200
5,6
6,4
9,4
116,0
2,6
240,0
28,0
0,12
Фрукт апельсин св
1/100
0,9
0,2
8,1
40,0
60,0
34,0
13,0
0,3
Сок 
1/200
0,6
12,1
50,7
2,7
9,3
5,3
0,4
Хлеб пшеничный
1/75
5,9
0,75
36,1
179,3
17,3
24,8
1,5
Итого 
39,266
36,27
99,97
889,0
90,83
409,58
139,3
5,75
ОБЕД
110
Борщ из св капусты мясо сметана зелень
25/250/10/,15
5,5
3,6
11,6
100,8
17,1
39,2
26,6
1,4
291
Плов с  кур
50/200
16,89
9,87
36,45
302,67
6,0
46,41
53,96
1,88
71
Помидора св
1/100
1,1
0,2
3,8
22,0
17,5
14,0
20,0
0,9
648
Кисель плодово ягодный
1/200
29,0
116,0
1,3
35,3
0,2
0,1
Хлеб ржаной 
1/100
4,9
1,0
46,0
220,0
18,0
20,0
2,9
Итого 
28,39
14,67
126,85
761,47
41,9
152,61
120,76
7,18
День: двенадцатый

Неделя: вторая

№ рец.
Прием пищи, наименование блюда
Масса порции
Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая ценность (ккал)
Витамины (мп)
Минеральные вещества (мп)
Б
Ж
У
В1
С
А
Е
Са
Р
Мg
Fe
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
ЗАВТРАК
260
Гуляш  из свин
50/50
10,64
28,19
2,89
309,0
0,92
20,0
22,39
2,21
171
Греча отварная
1/200
11,8
12,73
53,15
373,0
35,17
187,36
6,3
377
Чай с лимоном
200/7/15
0,13
0,02
15,2
62,0
2,83
14,2
2,4
0,
36
Хлеб пшеничный
1/75
5,9
0,75
36,1
179,3
17,3
24,8
1,5
Йогурт 
1/100
5,0
1,5
8,5
70,0
0,6
124,0
15,0
0,1
Итого 
33,47
43,19
115,84
993,3
4,35
210,67
251,95
10,47
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                                  ПРИМЕРНОЕ   МЕНЮ

         Для обучающихся в возрасте с 11 лет и старше в оздоровительном учреждении с дневным прибыванием в         период каникул для школьных столовых

  1-ый день


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	174
	Каша рисовая с маслом
	1/210
	5,92
	3,6
	52,8
	268,0
	
	0,96
	
	
	128,57
	
	36,46
	0,61

	379
	Кофейный напиток
	1/200
	3,17
	2,68
	15,95
	100,6
	
	1,3
	
	
	125,78
	
	14,0
	0,13

	6
	Бутерброд с п/колбасой
	1/60
	7,95
	12,39
	22,23
	232,5
	
	
	
	
	16,8
	
	13,8
	1,16

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	209
	Яйцо вар
	1  шт
	5,9
	4,6
	0,28
	63,0
	
	
	
	
	22,0
	
	4,8
	1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	139
	Суп картоф горох с цыпленк зелень
	25/250/015
	8,7
	3,0
	18,1
	134,2
	
	10,4
	
	
	31,6
	
	36,1
	2,1

	229
	Рыба тушеная с овощами
	1/100
	9,75
	4,95
	3,8
	105,0
	
	3,73
	
	
	39,07
	
	48,53
	0,85

	312
	Картофельное пюре
	1/150
	3,06
	4,8
	20,44
	137,25
	
	18,16
	
	
	36,98
	
	27,75
	1,04

	321
	Капуста тушеная
	1/50
	1,03
	1,6
	4,7
	37,6
	
	8,6
	
	
	27,7
	
	10,3
	0,4

	
	Молоко паст
	1/200
	5,6
	6,4
	9,4
	116
	
	2,6
	
	
	240,0
	
	28,0
	0,12

	71
	Помидора св
	1/100
	1,1
	0,2
	3,8
	22,0
	
	17,5
	
	
	14,0
	
	20,0
	0,9

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье
	1/30
	2,25
	3,5
	22,3
	130,8
	
	
	
	
	8,7
	
	1,75
	

	707
	Сок
	1/200
	0,6
	
	12,1
	50,7
	
	2,7
	
	
	9,3
	
	5,3
	0,4

	
	Фрукт яблоко
	1/200
	0,8
	0,8
	19,6
	90,0
	
	26,0
	
	
	32,0
	
	38,0
	4,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	66,63
	5027
	287,6
	1886,95
	
	95,87
	
	
	767,8
	
	329,59
	18,31


                                                    2-ой день
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	278
	Тефтели с соусом
	1/110
	13,7
	15,61
	12,85
	248,0
	
	1,48
	
	
	45,38
	
	29,02
	5,5

	203
	Вермишель с отварная
	1/210
	7,64
	8,1
	42,64
	274,0
	
	
	
	
	17,0
	
	11,4
	1,4

	643
	Кисель плодово-ягодный
	1/200
	
	
	29,0
	116,0
	
	1,3
	
	
	35,3
	
	0,2
	0,1

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	124
	Щи из св кап свин сметан зелень
	25/250/10/0,15
	11,0
	7,2
	28,2
	200,0
	
	50,0
	
	
	78,0
	
	45,4
	2,0

	268
	Котлета из свинины
	1/110
	13,56
	35,08
	74,12
	430,0
	
	4,65
	
	
	41,82
	
	60,24
	2,22

	171
	Греча отварная
	1/210
	11,8
	12,73
	53,15
	37,33
	
	
	
	
	35,17
	
	187,36
	6,3

	349
	Компот из с/фруктов
	1/200
	0,66
	0,9
	32,01
	132,8
	
	0,73
	
	
	32,48
	
	17,46
	0,7

	71
	Огурец св 
	1/100
	0,7
	0,1
	1,9
	12,0
	
	4,9
	
	
	1,7
	
	14,0
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукт апельсин 
	1/200
	1,8
	0,4
	16,2
	80,0
	
	80


	
	
	68,0
	
	26,0
	0,6

	
	Сок яблочный
	1/200
	1,0
	
	18,2
	76,0
	
	4,0
	
	
	14,0
	
	8,0
	14,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	72,66
	81,87
	390,37
	2005,43
	
	187,06
	
	
	404,15
	
	443,88
	37,72

	
	3-ий день


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	212
	Омлет натур с мясными прод маслом
	1/210
	22,11
	42,63
	3,81
	486,0
	
	0,3
	
	
	133,8
	
	28,11
	3,9

	382
	Какао на молоке
	1/200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,6
	
	1,59
	
	
	152,22
	
	21,34
	0,48

	3
	Бутерброд с сыром
	1/50
	5,8
	8,3
	14,83
	157,0
	
	0,11
	
	
	138,2
	
	9,45
	0,49

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	104
	Суп картоф с фрикад зелень
	35/250
	7,29
	5,7
	16,99
	148,5
	
	12,34
	
	
	31,9
	
	40,01
	1,61

	291
	Плов из птицы
	1/200
	16,89
	9,87
	30,45
	302,67
	
	6,0
	
	
	46,41
	
	53,66
	1,88

	386
	Ряженка 
	1/200
	5,8
	5,0
	8,4
	102,0
	
	0,6
	
	
	248,0
	
	28,0
	0,2

	71
	Помидора св
	1/100
	1,1
	0,2
	3,8
	22,0
	
	17,5
	
	
	14,0
	
	20,0
	0,9

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сдоба Майская
	1/100
	8,0
	5,3
	53,7
	299
	
	
	
	
	25,0
	
	33,0
	2,0

	
	Фрукт яблоко
	1/200
	0,8
	0,8
	19,6
	90,0
	
	26,0
	
	
	32,0
	
	38,0
	4,4

	
	Йогурт 
	1/100
	0,5
	1,5
	8,5
	70,0
	
	0,6
	
	
	124,0
	
	15,0
	0,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	83,17
	84,59
	259,76
	2195,07
	
	65,04
	
	
	980,83
	
	331,37
	20,36


                                                       4-ый день
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	223
	Запеканка творожная со сгущ молоком
	200/40
	40,92
	30,96
	78,4
	756,0
	
	1,32
	
	
	547,64
	
	74,36
	1,8

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,07
	0,02
	15,0
	60,0
	
	0,03
	
	
	11,1
	
	1,4
	0,28

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	Борщ из св кап мясо сметан зелень
	25/250/10/015
	5,5
	3,6
	11,6
	100,8
	
	17,1
	
	
	39,2
	
	26,6
	1,4

	229
	Рыба тушеная с овощами
	1/100
	9,75
	4,95
	3,8
	105,0
	
	3,73
	
	
	39,07
	
	48,53
	0,85

	143
	Рагу из овощей
	1/210
	3,54
	21,98
	17,2
	284,0
	
	14,51
	
	
	74,32
	
	32,52
	1,2

	
	Компот из вишни
	1/200
	1,2
	
	48,6
	198,0
	
	4,0
	
	
	20,0
	
	16,0
	0,8

	71
	Огурец св 
	1/100
	0,7
	0,1
	1,9
	12,0
	
	4,9
	
	
	1,7
	
	14,0
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок апельсиновый
	1/200
	1,6
	
	18,0
	86,0
	
	50,0
	
	
	42,0
	
	8,0
	0,2

	
	Фрукт груша
	1/150
	0,8
	0,6
	19,0
	84,0
	
	10,0
	
	
	38,0
	
	24,0
	4,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	74,88
	62,96
	312,7
	2085,1
	
	105,59
	
	
	848,33
	
	296,21
	16,03


                                                                    5-ый день
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	175
	Каша вязкая молочная из риса и пшена  
	1/210
	6,08
	11,18
	33,48
	260,0
	
	0,96
	
	
	133,38
	
	37,22
	0,81

	1
	Бутерброд с маслом
	1/50
	2,95
	9,36
	18,61
	170,0
	
	
	
	
	10,5
	
	5,25
	0,44

	379
	Кофейный напиток
	1/200
	3,17
	2,68
	15,95
	100,6
	
	1,3
	
	
	125,8
	
	14,0
	0,13

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	135
	Суп из овощей смет цыпленок зелень гор 
	25/250/10/015
	4,5
	4,0
	10,1
	94,4
	
	17,4
	
	
	26,0
	
	22,7
	0,9

	259
	Жаркое по домашнему
	1/200
	12,3
	29,5
	16,58
	383,0
	
	6,76
	
	
	28,69
	
	42,84
	3,02

	
	Молоко пастер
	1/200
	5,6
	6,4
	9,4
	116,0
	
	2,6
	
	
	240,0
	
	28,0
	0,12

	71
	Помидора св
	1/100
	1,1
	0,2
	3,8
	22,0
	
	17,5
	
	
	14,0
	
	20,0
	0,9

	
	Хлеб ржаной
	1/75
	3,7
	0,8
	34,5
	165
	
	
	
	
	13,5
	
	15,0
	2,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок мультифрукт
	1/200
	0,6
	
	29,0
	128,0
	
	8,0
	
	
	24,0
	
	10,0
	2,0

	
	Шоколадка 
	1/30
	3,5
	17,9
	26,2
	275,0
	
	
	
	
	99,6
	
	33,5
	2,5

	
	Фрукт апельсин
	1/200
	1,8
	0,4
	16,2
	80,0
	
	80,0
	
	
	68,0
	
	26,0
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	51,3
	83,08
	239,82
	1973,3
	
	174,12
	
	
	800,77
	
	279,31
	15,12


                                                      6-ой день
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	181
	Каша жидкая молочная из манной крупы
	1/210
	6,11
	10,72
	32,38
	251,0
	
	1,17
	
	
	133,77
	
	20,3
	0,47

	
	Йогурт 
	1/100
	0,5
	1,5
	8,5
	70,0
	
	0,6
	
	
	124,0
	
	15,0
	0,1

	377
	Чай с сахаром лимоном
	200/15/7
	9,02
	2,28
	15,42
	114,66
	
	7,34
	
	
	225,1
	
	198,16
	36,84

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	139
	Суп картоф горох цыпл зелень
	25/250/1
	8,7
	3,0
	18,1
	134,2
	
	10,4
	
	
	31,6
	
	36,1
	2,1

	294
	Котлета  рубленная из птицы
	1/110
	15,9
	24,96
	16,58
	354,0
	
	0,88
	
	
	59,48
	
	21,0
	1,56

	312
	Картофельное пюре
	1/210
	4,086
	6,4
	27,25
	183,0
	
	24,21
	
	
	49,3
	
	37,0
	1,35

	386
	Кефир 
	1/200
	5,8
	5,0
	8,0
	100,0
	
	1,4
	
	
	240,0
	
	28,0
	0,2

	71
	Огурец св 
	1/100
	0,7
	0,1
	1,9
	12,0
	
	4,9
	
	
	1,7
	
	14,0
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукт яблоко
	1/200
	0,8
	0,8
	19,6
	90,0
	
	26,0
	
	
	32,0
	
	38,0
	4,4

	410
	Ватрушка с творогом
	1/75
	4,61
	2,74
	14,59
	101,0
	
	0,02
	
	
	25,4
	
	10,8
	0,45

	
	Сок грушевый
	1/200
	0,6
	
	12,1
	50,7
	
	2,7
	
	
	9,3
	
	5,3
	0,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	64,63
	64,55
	256,52
	1859,86
	
	78,22
	
	
	966,95
	
	471,46
	52,77


                                                                 7-ой день
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	188
	Запеканка рисовая с творогом
	1/240
	11,06
	15,92
	57,1
	472,0
	
	0,48
	
	
	199,84
	
	50,62
	1,22

	382
	Какао на молоке
	1/200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,6
	
	1,59
	
	
	152,22
	
	21,34
	0,48

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	132
	Рассольник Ленинградский с мясо сметан зелень
	25/250/10/015
	2,3
	4,5
	16,0
	113,7
	
	16,0
	
	
	16,0
	
	25,5
	0,8

	229
	Рыба тушеная с овощами
	1/100
	9,75
	4,95
	3,8
	105,0
	
	3,73
	
	
	29,07
	
	48,53
	0,85

	312
	Картофель в молоке
	1/200
	4,086
	6,4
	27,25
	183,0
	
	24,21
	
	
	49,3
	
	37,0
	1,35

	386
	Ряженка 
	1/200
	3,0
	6,0
	4,1
	84,0
	
	0,3
	
	
	124,0
	
	14,0
	0,1

	71
	Помидора св
	1/100
	1,1
	0,2
	3,8
	22,0
	
	17,5
	
	
	14,0
	
	20,0
	0,9

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шоколадка 
	1/30
	3,5
	17,9
	26,2
	275,0
	
	
	
	
	99,5
	
	33,5
	2,5

	
	Сок яблочный
	1/200
	1,0
	
	18,2
	76,0
	
	4,0
	
	
	14,0
	
	8,0
	0,6

	
	Фрукт груша св
	1/200
	0,8
	0,6
	19,0
	84,0
	
	10,0
	
	
	38,0
	
	24,0
	4,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	51,17
	61,6
	273,23
	1922,6
	
	65,21
	
	
	768,93
	
	321,29
	17,4


                                                          8-ой день
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	187
	Запеканка пшеничная с яблоками
	1/210
	5,64
	14,32
	46,98
	340,0
	
	1,78
	
	
	77,42
	
	33,72
	1,38

	3
	Бутерброд с сыром
	1/50
	5,8
	8,3
	14,83
	157,0
	
	0,11
	
	
	139,2
	
	9,45
	0,49

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,07
	0,02
	15,0
	60,0
	
	0,03
	
	
	11,1
	
	1,4
	0,28

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	133
	Суп картоф с рыбными консервами 
	25/250/1
	3,9
	4,8
	17,9
	130,0
	
	20,4
	
	
	19,7
	
	28,8
	1,5

	278
	Тефтели с соусом
	1/110
	13,14
	15,61
	12,85
	248,0
	
	1,48
	
	
	45,38
	
	29,92
	5,15

	304
	Рис отварной
	1/200
	4,87
	7,16
	48,91
	279,6
	
	
	
	
	1,82
	
	21,78
	0,7

	700
	Напиток из клюквы
	1/200
	0,11
	
	22,0
	84,0
	
	4,7
	
	
	3,2
	
	1,6
	0,2

	71
	Огурец св 
	1/100
	0,7
	0,1
	1,9
	12,0
	
	4,9
	
	
	1,7
	
	14,0
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Йогурт 
	1/100
	5,0
	1,5
	8,5
	70,0
	
	0,6
	
	
	124,0
	
	15,0
	0,1

	
	Фрукт мандарин
	1/100
	0,8
	0,3
	8,1
	40,0
	
	38,00
	
	
	35,0
	
	11,0
	0,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	50,83
	53,86
	279,07
	1819,9
	
	72,0
	
	
	493,87
	
	211,47
	14,8


                                     9 - ый день
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	413
	Котлета из мяса
	1/110
	13,56
	35,08
	74,12
	430,0
	
	4,64
	
	
	41,82
	
	60,24
	2,22

	332
	Вермишель с сыром маслом
	150/20/10
	16,92
	19,8
	42,64
	418,0
	
	0,28
	
	
	369,0
	
	25,4
	1,54

	346
	Компот из апельсинов
	1/200
	0,45
	0,1
	33,99
	141,2
	
	12,0
	
	
	23,02
	
	6,63
	0,14

	71
	Огурец св
	1/100
	0,8
	0,1
	1,9
	12,0
	
	4,9
	
	
	1,7
	
	14,0
	0,5

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	124
	Борщ из св капус цып смет зел 
	25/250/10/015
	7,5
	5,5
	17,1
	153,0
	
	27,0
	
	
	45,0
	
	27,3
	1,5

	290
	Кура тушеная в том сметан соусе
	1/150
	22,18
	22,52
	7,02
	320,0
	
	1,32
	
	
	59,68
	
	31,2
	2,08

	171
	Греча отварная
	1/200
	11,8
	12,73
	53,15
	373,3
	
	
	
	
	35,17
	
	187,36
	6,3

	71
	Помидора св
	1/100
	1,1
	0,2
	3,8
	22,0
	
	17,5
	
	
	14,0
	
	20,0
	0,9

	
	Молоко паст
	1/200
	5,6
	6,4
	9,4
	116
	
	2,6
	
	
	240,0
	
	28,0
	0,12

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок апельсиновый
	1/200
	1,6
	
	18,0
	86,0
	
	50,0
	
	
	42,0
	
	8,0
	0,2

	
	Фрукт яблоко
	1/200
	0,8
	0,8
	19,6
	90,0
	
	26,0
	
	
	32,0
	
	38,0
	4,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	93,11
	104,98
	362,82
	2560,8
	
	146,34
	
	
	938,69
	
	490,93
	24,3


                                         10-ый день
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	223
	Запеканка творожная со сгущ молоком
	200/40
	40,92
	30,96
	78,4
	756,0
	
	1,32
	
	
	547,64
	
	74,36
	1,8

	6
	Бутерброд с п/колбасой
	1/60
	7,95
	12,39
	22,23
	232,5
	
	
	
	
	16,8
	
	13,8
	1,16

	382
	Какао на молоке
	1/200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,6
	
	1,59
	
	
	152,22
	
	21,34
	0,48

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	132
	Рассольник Ленинградский с цыпл сметан зелень
	25/250/10/015
	2,3
	4,5
	16,0
	113,7
	
	16,0
	
	
	16,0
	
	25,5
	0,8

	230
	Рыба жаренная
	1/110
	16,16
	14,6
	4,4
	214,0
	
	1,98
	
	
	32,62
	
	24,98
	0,6

	143
	Рагу из овощей
	1/210
	3,54
	21,98
	17,2
	284,0
	
	14,51
	
	
	74,32
	
	32,52
	1,2

	
	Снежок 
	1/200
	3,0
	6,0
	4,1
	84,0
	
	0,3
	
	
	124,0
	
	14,0
	0,1

	71
	Огурец св
	1/100
	0,8
	0,1
	1,9
	12,0
	
	4,9
	
	
	1,7
	
	14,0
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Апельсин 
	1/200
	1,8
	0,4
	16,2
	80,0
	
	120,0
	
	
	68,0
	
	26,0
	0,6

	
	Сок мультифрукт
	1/200
	0,6
	
	29,0
	128,0
	
	8,0
	
	
	24,0
	
	10,0
	2,0

	
	Шоколадка 
	1/30
	3,5
	17,9
	26,2
	275,0
	
	
	
	
	99,5
	
	33,5
	2,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	95,35
	114,12
	315,31
	2697,1
	
	168,6
	
	
	1192,1
	
	334,8
	17,49


                                                         1-й день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	174
	Каша рисовая с маслом
	1/210
	5,92
	3,6
	52,8
	268,0
	
	0,96
	
	
	128,57
	
	36,46
	0,61

	
	Молоко паст
	1/200
	5,6
	6,4
	9,4
	116
	
	2,6
	
	
	240,0
	
	28,0
	0,12

	6
	Бутерброд с п/колбасой
	1/60
	7,95
	12,39
	22,23
	232,5
	
	
	
	
	16,8
	
	13,8
	1,16

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	209
	Яйцо вар
	1  шт
	5,9
	4,6
	0,28
	63,0
	
	
	
	
	22,0
	
	4,8
	1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	139
	Суп картоф горох с цыпленк зелень
	25/250/015
	8,7
	3,0
	18,1
	134,2
	
	10,4
	
	
	31,6
	
	36,1
	2,1

	229
	Рыба тушеная с овощами
	1/100
	9,75
	4,95
	3,8
	105,0
	
	3,73
	
	
	39,07
	
	48,53
	0,85

	312
	Картофельное пюре
	1/150
	3,06
	4,8
	20,44
	137,25
	
	18,16
	
	
	36,98
	
	27,75
	1,04

	321
	Капуста тушеная
	1/50
	1,03
	1,6
	4,7
	37,6
	
	8,6
	
	
	27,7
	
	10,3
	0,4

	707
	Сок
	1/200
	0,6
	
	12,1
	50,7
	
	2,7
	
	
	9,3
	
	5,3
	0,4

	71
	Помидора св
	1/100
	1,1
	0,2
	3,8
	22,0
	
	17,5
	
	
	14,0
	
	20,0
	0,9

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	Фрукт яблоко
	1/200
	0,8
	0,8
	19,6
	90,0
	
	26,0
	
	
	32,0
	
	38,0
	4,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	61,21
	5020,8
	249,35
	1755,55
	
	94,57
	
	
	633,32
	
	313,84
	18,18


                                                    2-ой день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	278
	Тефтели с соусом
	1/110
	13,7
	15,61
	12,85
	248,0
	
	1,48
	
	
	45,38
	
	29,02
	5,5

	203
	Вермишель с отварная
	1/210
	7,64
	8,1
	42,64
	274,0
	
	
	
	
	17,0
	
	11,4
	1,4

	
	Сок яблочный
	1/200
	1,0
	
	18,2
	76,0
	
	4,0
	
	
	14,0
	
	8,0
	14,0

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	Фрукт апельсин 
	1/200
	1,8
	0,4
	16,2
	80,0
	
	80


	
	
	68,0
	
	26,0
	0,6

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	124
	Щи из св кап свин сметан зелень
	25/250/10/0,15
	11,0
	7,2
	28,2
	200,0
	
	50,0
	
	
	78,0
	
	45,4
	2,0

	268
	Котлета из свинины
	1/110
	13,56
	35,08
	74,12
	430,0
	
	4,65
	
	
	41,82
	
	60,24
	2,22

	171
	Греча отварная
	1/210
	11,8
	12,73
	53,15
	37,33
	
	
	
	
	35,17
	
	187,36
	6,3

	349
	Компот из с/фруктов
	1/200
	0,66
	0,9
	32,01
	132,8
	
	0,73
	
	
	32,48
	
	17,46
	0,7

	71
	Огурец св 
	1/100
	0,7
	0,1
	1,9
	12,0
	
	4,9
	
	
	1,7
	
	14,0
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	72,66
	81,87
	361,37
	1889,43
	
	185,76
	
	
	368,85
	
	443,68
	37,62

	
	3-ий день



	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	212
	Омлет натур с мясными прод маслом
	1/210
	22,11
	42,63
	3,81
	486,0
	
	0,3
	
	
	133,8
	
	28,11
	3,9

	382
	Какао на молоке
	1/200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,6
	
	1,59
	
	
	152,22
	
	21,34
	0,48

	3
	Бутерброд с сыром
	1/50
	5,8
	8,3
	14,83
	157,0
	
	0,11
	
	
	138,2
	
	9,45
	0,49

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	Йогурт 
	1/100
	0,5
	1,5
	8,5
	70,0
	
	0,6
	
	
	124,0
	
	15,0
	0,1

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	104
	Суп картоф с фрикад зелень
	35/250
	7,29
	5,7
	16,99
	148,5
	
	12,34
	
	
	31,9
	
	40,01
	1,61

	291
	Плов из птицы
	1/200
	16,89
	9,87
	30,45
	302,67
	
	6,0
	
	
	46,41
	
	53,66
	1,88

	386
	Ряженка 
	1/200
	5,8
	5,0
	8,4
	102,0
	
	0,6
	
	
	248,0
	
	28,0
	0,2

	71
	Помидора св
	1/100
	1,1
	0,2
	3,8
	22,0
	
	17,5
	
	
	14,0
	
	20,0
	0,9

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	74,37
	78,49
	186,46
	1806,07
	
	39,04
	
	
	923,83
	
	260,37
	13,96


                                                       4-ый день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	223
	Запеканка творожная со сгущ молоком
	200/40
	40,92
	30,96
	78,4
	756,0
	
	1,32
	
	
	547,64
	
	74,36
	1,8

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,07
	0,02
	15,0
	60,0
	
	0,03
	
	
	11,1
	
	1,4
	0,28

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	Борщ из св кап мясо сметан зелень
	25/250/10/015
	5,5
	3,6
	11,6
	100,8
	
	17,1
	
	
	39,2
	
	26,6
	1,4

	229
	Рыба тушеная с овощами
	1/100
	9,75
	4,95
	3,8
	105,0
	
	3,73
	
	
	39,07
	
	48,53
	0,85

	143
	Рагу из овощей
	1/210
	3,54
	21,98
	17,2
	284,0
	
	14,51
	
	
	74,32
	
	32,52
	1,2

	
	Сок апельсиновый
	1/200
	1,6
	
	18,0
	86,0
	
	50,0
	
	
	42,0
	
	8,0
	0,2

	71
	Огурец св 
	1/100
	0,7
	0,1
	1,9
	12,0
	
	4,9
	
	
	1,7
	
	14,0
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	Фрукт груша
	1/150
	0,8
	0,6
	19,0
	84,0
	
	10,0
	
	
	38,0
	
	24,0
	4,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	73,68
	62,96
	264,1
	1887,1
	
	101,59
	
	
	828,33
	
	280,21
	15,23


                                                                    5-ый день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	175
	Каша вязкая молочная из риса и пшена  
	1/210
	6,08
	11,18
	33,48
	260,0
	
	0,96
	
	
	133,38
	
	37,22
	0,81

	1
	Бутерброд с маслом
	1/50
	2,95
	9,36
	18,61
	170,0
	
	
	
	
	10,5
	
	5,25
	0,44

	379
	Кофейный напиток
	1/200
	3,17
	2,68
	15,95
	100,6
	
	1,3
	
	
	125,8
	
	14,0
	0,13

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	135
	Суп из овощей смет цыпленок зелень гор 
	25/250/10/015
	4,5
	4,0
	10,1
	94,4
	
	17,4
	
	
	26,0
	
	22,7
	0,9

	259
	Жаркое по домашнему
	1/200
	12,3
	29,5
	16,58
	383,0
	
	6,76
	
	
	28,69
	
	42,84
	3,02

	
	Молоко пастер
	1/200
	5,6
	6,4
	9,4
	116,0
	
	2,6
	
	
	240,0
	
	28,0
	0,12

	71
	Помидора св
	1/100
	1,1
	0,2
	3,8
	22,0
	
	17,5
	
	
	14,0
	
	20,0
	0,9

	
	Хлеб ржаной
	1/75
	3,7
	0,8
	34,5
	165
	
	
	
	
	13,5
	
	15,0
	2,2

	
	Фрукт апельсин
	1/200
	1,8
	0,4
	16,2
	80,0
	
	80,0
	
	
	68,0
	
	26,0
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	47,2
	65,18
	184,82
	1570,3
	
	166,12
	
	
	677,17
	
	235,81
	10,62


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	302
	Каша рисовая с маслом
	200/10
	4,4
	5,4
	28,6
	180,0
	
	0,3
	
	
	83,0
	
	24,5
	0,32

	377
	Чай с сахаром лимоном
	200/15/7
	9,02
	2,28
	15,42
	114,66
	
	7,34
	
	
	225,1
	
	198,16
	36,84

	209
	Яйцо вареное
	1 шт
	5,1
	4,6
	0,3
	63,0
	
	
	
	
	22,0
	
	4,8
	1,0

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	139
	Суп картоф горох цыпл зелень
	25/250/1
	8,7
	3,0
	18,1
	134,2
	
	10,4
	
	
	31,6
	
	36,1
	2,1

	229
	Рыба тушеная с овощами
	120/75
	18,03
	10,21
	8,49
	195,0
	
	4,36
	
	
	67,74
	
	77,7
	1,25

	694
	Картофельное пюре
	1/200
	4,08
	6,4
	27,26
	183,0
	
	24,22
	
	
	49,3
	
	37,0
	1,34

	643
	Кисель плодово-ягодный
	1/200
	
	
	29,0
	116,0
	
	1,3
	
	
	35,3
	
	0,2
	0,1

	
	Огурец св
	1/100
	0,8
	0,1
	2,6
	14,0
	
	10,0
	
	
	23,0
	
	14,0
	0,6

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье
	1/30
	2,25
	3,5
	22,3
	130,8
	
	
	
	
	8,7
	
	1,75
	

	
	Йогурт 
	1/100
	5,0
	1,5
	8,5
	70,0
	
	0,6
	
	
	124,0
	
	15,0
	0,1

	
	Фрукт яблоко
	1/200
	0,8
	0,8
	19,6
	90,0
	
	26,0
	
	
	32,0
	
	38,0
	4,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	68,98
	39,54
	262,27
	1689,95
	
	84,52
	
	
	737,04
	
	492,01
	52,45


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	212
	Омлет натур с мясными прод маслом
	131/20/10
	18,99
	28,32
	3,51
	345,9
	
	0,33
	
	
	151,72
	
	25,97
	3,91

	379
	Кофейный напиток
	1/200
	2,4
	1,66
	20,54
	110,7
	
	1,08
	
	
	100,32
	
	11,66
	0,12

	97
	Бутерброд с сыром
	20/20
	9,8
	8,29
	12,0
	165,4
	
	
	
	
	317,8
	
	23,3
	0,9

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	204
	Суп рисовый с мясом и том пастой (харчо)
	25/250/15
	6,18
	3,3
	14,65
	113,0
	
	8,33
	
	
	24,98
	
	29,45
	1,24

	268 
	Котлета мясная 
	100/5
	15,55
	11,55
	15,7
	228,75
	
	0,15
	
	
	43,75
	
	32,13
	1,5

	302
	Греча отварная
	1/200
	0,76
	128,32
	1,24
	1162,76
	
	
	
	
	182,22
	
	1,9
	1,6

	
	Компот из чр смородины
	1/200
	1,2
	
	48,6
	198,0
	
	4,0
	
	
	20,0
	
	16,0
	0,8

	
	Помидора св
	1/100
	1,1
	0,2
	3,8
	23,0
	
	25,0
	
	
	14,0
	
	20,0
	0,9

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок апельсиновый
	1/200
	1,6
	
	18,0
	86,0
	
	50,0
	
	
	42,0
	
	8,0
	0,2

	
	Фрукт груша св
	1/200
	0,8
	0,6
	19,0
	84,0
	
	10,0
	
	
	38,0
	
	24,0
	4,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	69,18
	183,99
	239,14
	2916,81
	
	98,84
	
	
	970,09
	
	237,21
	20,17


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	236
	Пудинг из творога с рисом
	200/30
	22,72
	16,48
	30,52
	361,14
	
	0,38
	
	
	200,50
	
	36,42
	0,99

	99
	Бутерброд с п/колбасой
	30,25
	6,9
	11,96
	12,0
	184,0
	
	
	
	
	14,2
	
	15,5
	1,2

	382
	Какао на молоке
	1/200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	
	1,3
	
	
	122,0
	
	14,0
	0,56

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	137
	Суп картоф с фрикад зелень
	35/250/1
	12,4
	9,0
	36,8
	284,0
	
	22,0
	
	
	79,0
	
	76,0
	2,6

	285
	Макаронник с мясом
	1/145
	14,38
	14,87
	15,5
	249,51
	
	0,68
	
	
	17,9
	
	18,19
	2,07

	
	Компот ассорти
	1/200
	0,1
	
	44,8
	192,0
	
	4,0
	
	
	20,0
	
	16,0
	0,8

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	Огурец св
	1/100
	0,8
	0,1
	2,6
	14,0
	
	10,0
	
	
	23,0
	
	14,0
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок яблочный
	1/200
	1,0
	
	18,2
	76,0
	
	4,0
	
	
	14,0
	
	8,0
	0,6

	
	Сдоба Майская
	1/100
	8,0
	5,3
	53,7
	299,0
	
	
	
	
	25,0
	
	33,0
	2,0

	
	Фрукт мандарин
	1/100
	0,8
	0,3
	8,1
	40,0
	
	38,00
	
	
	35,0
	
	11,0
	0,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	81,42
	63,48
	329,81
	2244,15
	
	80,36
	
	
	585,9
	
	286,91
	15,92


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	175
	Каша Дружба молочная с маслом
	200/10
	2,7
	5,41
	18,49
	128,9
	
	0,57
	
	
	66,05
	
	19,02
	0,5

	
	Бутерброд с сл маслом
	20/30
	3,5
	6,45
	13,8
	123,2
	
	
	
	
	9,4
	
	8,4
	0,5

	377
	Чай с сахаром лимоном
	200/15/7
	9,02
	2,28
	15,42
	114,66
	
	7,34
	
	
	225,1
	
	198,16
	36,84

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	103
	Суп картоф с макаронами курица
	25/250/1
	5,99
	7,54
	15,53
	148,28
	
	0,04
	
	
	40,09
	
	6,78
	0,38

	591
	Гуляш из мяса
	100/75
	23,8
	19,52
	5,74
	203,0
	
	1,54
	
	
	29,4
	
	31,39
	2,8

	511
	Рис отварной
	1/200
	4,8
	7,6
	46,0
	278,0
	
	
	
	
	10,0
	
	28,0
	0,8

	
	Помидора св
	1/100
	1,1
	0,2
	3,8
	23,0
	
	25,0
	
	
	14,0
	
	20,0
	0,9

	631
	Компот из св яблок
	1/200
	0,4
	
	44,2
	170,0
	
	3,6
	
	
	20,0
	
	10,0
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье
	1/30
	2,25
	3,5
	22,3
	130,8
	
	
	
	
	8,7
	
	1,75
	

	
	Йогурт 
	1/100
	5,0
	1,5
	8,5
	70,0
	
	0,6
	
	
	124,0
	
	15,0
	0,1

	
	Апельсин 
	1/200
	1,8
	0,4
	16,2
	80,0
	
	120,0
	
	
	68,0
	
	26,0
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	71,16
	56,15
	292,08
	1869,14
	
	158,69
	
	
	650,04
	
	409,3
	48,42


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мп)
	Минеральные вещества (мп)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	413
	Сосиска отварная маслом
	50/10
	5,2
	12,4
	0,7
	135,2
	
	
	
	
	18,4
	
	10,3
	0,9

	332
	Вермишель с сыром маслом
	150/20/10
	8,3
	6,7
	33,3
	226,9
	
	0,2
	
	
	160,1
	
	15,8
	0,9

	643
	Кисель плодово-ягодный
	1/200
	
	
	29,0
	116,0
	
	1,3
	
	
	35,3
	
	0,2
	0,1

	
	Хлеб пшеничный
	1/75
	5,9
	0,75
	36,1
	179,3
	
	
	
	
	17,3
	
	24,8
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	124
	Борщ из св кап цыпл сметан зелень
	25/250/10/015
	7,5
	5,5
	17,1
	153,0
	
	27,0
	
	
	45,0
	
	27,3
	1,5

	374 
	Рыба тушеная с овощами
	100/50
	26,4
	15,8
	25,2
	348,6
	
	5,4
	
	
	100,0
	
	57,2
	3,2

	694
	Картофельное пюре
	1/200
	4,08
	6,4
	27,26
	183,0
	
	24,22
	
	
	49,3
	
	37,0
	1,34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	700
	Напиток клюквенный 
	1/200
	0,11
	
	22,0
	84,0
	
	4,7
	
	
	3,2
	
	1,6
	0,2

	
	Хлеб ржаной
	1/100
	4,9
	1,0
	46,0
	220,0
	
	
	
	
	18,0
	
	20,0
	2,9

	
	Огурец св
	1/100
	0,8
	0,1
	2,6
	14,0
	
	10,0
	
	
	23,0
	
	14,0
	0,6

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукт груша св
	1/200
	0,8
	0,6
	19,0
	84,0
	
	10,0
	
	
	38,0
	
	24,0
	4,6

	
	Сок мультифрукт
	1/200
	0,6
	
	29,0
	128,0
	
	8,0
	
	
	24,0
	
	10,0
	2,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	64,59
	49,25
	287,26
	1871
	
	90,82
	
	
	531,6
	
	242,2
	19,74


